


　

日　時 令和７年６月１８日（水）  9時30分～13時30分頃

会　場 榛東村保健相談センター

定　員 １５名（先着順）

対象者 榛東村に住民登録がある方

参加費 無料

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

タンドリーチキン、野菜の焼き浸し　他 　

※メニューは変更になる場合があります

電話または申込フォームでお申し込みください。

申込期間：５月１９日(月)８時３０分～６月１１日(水)１７時１５分まで

　　　　　※定員になり次第締め切ります。

【電話】0279-70-8052 (受付：平日8時30分～17時15分)

【申込ﾌｫｰﾑ】https://logoform.jp/form/3G8x/1024654 (24時間受付)

糖尿病予防のための料理教室

献　立

申　込

【　お問い合わせ先　榛東村保健相談センター　0279-70-8052　】

参加者募集！

　血糖値が高い状態が続くと、動脈硬化が進み、心臓病や脳卒中を起こしてしま
うかもしれません。食事や運動など、生活習慣を改善することで、糖尿病を防ぐ
ことができます。
　糖尿病を予防するための料理を学んでみませんか。

回覧

※受付完了メールが自動送信されますので、ご確認ください。

メールが届かない場合は申し込みが完了していない可能性が

ありますので、保健相談センターまでご連絡ください。

5月19日（月）から

予約開始！







　申込方法 WEB https://logoform.jp/form/3G8x/1025825

FAX 0279-54-8225

主　 催　榛東村　 　協  力　榛東村社会福祉協議会　　

事務局　榛東村役場　住民生活課　☎　0279-26-2494

メール 　jyumin@vill.shinto.gunma.jp

FAXで応募の方は必要事項、お名前、フリガナ、住所、年齢、性別、電話番号、メールアドレスを記入し、

事務局までご応募ください。

●応募多数の場合は、榛東村在住または在勤の方を優先して抽選いたします。●複数名でお申込みいただいた

方は、代表者様にご連絡いたします。●締切後、応募者の方へ参加可否のご連絡をメールでお送りいたしま

す。開催3日前までに連絡がない場合はお手数ですが事務局へお問い合わせください。
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アドバイザー紹介

応募用QR

結太朗公式サイト

縁結士「結太朗」監修第２弾
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運命の赤い糸に導かれて楽しくおしゃべりしましょう

６月１日（日）
14:00～16:00 頃（受付 13:30～）

榛東村役場１階村民ホール

（榛東村新井790番地1）

男女各１０名程度

25～50歳くらいの独身男女

（男性は榛東村に在住または

在勤の方に限ります）

５月２６日（月）

男性1,000円 女性500円

日本初の縁結び士『結 太朗』

結太朗（むすびたろう）

公式サイト

https://musubitaro.com/

日本テレビ『月曜から夜ふかし』

TBS『Nスタ』フジテレビ『ノンストップ』

テレビ埼玉『マチコミ』毎週月曜

レギュラー

今回のイベントでは同番組の撮影

(個人情報厳守）を予定しています！！
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