






 

回 覧 

楽集センターだより 令和 7 年 8 月号 

＜お問い合わせ＞  

榛東村楽集センター 

TEL：0279-54-0031 

【開館時間：土日祝日を除く 8:30～17:15】 



 

日　時 令和７年９月３０日（火）  9時30分～13時30分頃

会　場 榛東村保健相談センター

定　員 １６名（先着順）

対象者 榛東村に住民登録がある方

参加費 ２００円

エプロン、三角巾、マスク、筆記用具、家庭で飲んでいる味噌汁やスープ

（※塩分濃度を測定するため、20ml程度を容器に入れてお持ちください）

えびと豆腐のあんかけ、チーズ茶碗蒸し　他

※メニューは変更になる場合があります

電話または専用フォームでお申し込みください。

申込期間：９月１日(月)８時３０分～９月１８日(木)１７時１５分まで

※定員になり次第、募集を終了します。

【電話】0279-70-8052 (受付：平日8時30分～17時15分)

【ﾌｫｰﾑ】https://logoform.jp/form/3G8x/1167497 (24時間受付)

～　主催　榛東村食生活改善推進員連絡協議会　～

シニアカフェ料理教室

献　立

【　お問い合わせ先　榛東村保健相談センター　0279-70-8052　】

持ち物

参加者募集！

申　込

　年齢を重ねると、低栄養やフレイルの状態になりやすいと言われていますが、食
事や運動などの生活習慣の改善で防ぐことができます。
　低栄養やフレイルを予防するためのメニューを作ってみませんか？

※受付完了メールが自動送信されますので、必ずご確認ください。

メールが届かない場合は予約が完了していない可能性があります

ので、保健相談センターまでご連絡ください。

食改推による
9月1日（月）から

予約開始！

回覧



： 令和７年  ９  月 １７ 日 （水）
： 令和７年  ９  月 ２４ 日 （水）
： 令和７年 １０ 月   １ 日 （水）
： 令和７年 １０ 月 １５ 日 （水）
： 令和７年 １０ 月 ２２ 日 （水）

 榛東村保健相談センター

 河崎　和代　先生（群馬県スポーツ協会認定健康スポーツ指導者）

　・室内用の運動靴 　・タオル ・飲み物（水やお茶）

　・ストレッチポール、運動マット

　　(保健相談センターでの貸し出しもあります)

　※運動のできる服装でお越しください。

　２０人

 未就学児対象３人まで（希望の方はお申し出ください）

 榛東村保健相談センターへ電話またはWebフォームでお申込みください。

〔電話〕０２７９－７０－８０５２

　　　　（受付時間：平日８時３０分～１７時１５分）

〔Webフォーム〕https://logoform.jp/form/3G8x/1152955

　　　　（８月１８日　８時３０分受付開始　２４時間受付）

 令和７年 ８ 月 １８ 日（月）～ 令和７年 ９ 月 １０ 日（水）

問い合わせ先：

運動するきっかけづくりを目的に、ヘルスアップ教室を開催します。

身体を動かしたいと思っている方、運動習慣を身につけたい方、

 ヘルスアップ教室
参加者募集

【持 ち 物】

【定　　員】

【内　　容】

４回目

５回目

　・自宅でもできるストレッチや椅子を使った簡単な筋肉トレーニング

　　を行います。

　・参加者には、筋肉トレーニングやストレッチ等様々な運動に使える

　　セラバンドをプレゼントします。

【会　　場】

【講　　師】

１回目

２回目

【託　　児】

【申 込 先】

【申込受付】

 ※定員を超える申し込みがあった場合、初めて参加する方を
   優先させていただきます。

榛東村保健相談センター　☎０２７９－７０－８０５２

「時間はあるけど、運動は苦手」、「何の運動から始めようか迷っている」など

【日　　時】

全日

１０：００～１２：００

（終了時間は前後します）

３回目

ぜひご参加ください。

回覧

保育士による

託児を行います。

お子さんがいる方も

ぜひご参加ください。

裏面に今後の予定など掲載しています



教室名 予約開始日

  9月17日（水）

  9月24日（水）

10月  1日（水）

10月15日（水）

10月22日（水）

  1月14日（水）

  1月21日（水）

  1月28日（水）

  2月  4日（水）

  2月18日（水）

【対象者】運動制限のない方
【内　容】ゴムバンドを使った運動、筋力トレーニングなど

　　　　　の敷物
【定 　員】２０名（定員を超えた場合は、初めての参加の方を優先させていただきます ）

教室名 予約開始日

１０月３１日（金）

１１月　６日（木）

１１月１４日（金）

１１月２１日（金）

１１月２８日（金）

　１月２３日（金）

　１月３０日（金）

　２月　５日（木）

　２月１３日（金）

　２月１９日（木）

【対象者】運動制限のない方
【内　容】健康ヨーガ、呼吸法など
【持ち物】飲み物（水やお茶等）、運動用マット・バスタオル等の敷物
【定　員】２０名（定員を超えた場合は、初めての参加の方を優先させていただきます）

テーマ 予約開始日

高血圧予防     ８月２９日（金） 　７月２９日（火）

脂質異常症予防 １０月２４日（金） 　９月２４日（水）

ヘルシークリスマス １２月１７日（水） １１月１７日（月）

【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
【定　員】16名（先着順）

令和７年度　健康教室のご案内
場所：榛東村保健相談センター

日時

ヘルスアップ教室② 10：00～12：00   8月18日（月）

12月15日（月）

【持ち物】室内用の運動靴、飲み物（水やお茶等）、運動用マット・バスタオル等

日時

日時

9：30～13：00頃

ココロとカラダの
健康ヨーガ②

10：00～11：30 　９月２９日（月）

ココロとカラダの
健康ヨーガ③

13：30～15：00 １２月２２日（月）

ヘルスアップ教室③ 10：00～12：00

ヘルスアップ教室

ココロとカラダの健康ヨーガ

料理教室


