




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て 

楽
し
み
な
が
ら
運
動
で
き
ま
す
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音楽に合わせて無理なく体を動かすことを楽しむ教室です。 

難しい動きや激しい動きはないので運動不足の方でもご参加いただけます。 

2 ／ 20２６年 5・１２・１９・２６・ 
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１９：００～２０：００ 

【講師：江戸川 舞先生】 

現役時代はサウンドオブミュージックはじめ数々

のミュージカル、ダンス公演、CM等に出演。 

現在はアーティストライブや PV、舞台の振り付け

でも活躍されています。 

運動靴・飲みもの・タオル 

動きやすい服装 

ヨガマット 

(大きめバスタオルなど) 

榛東村教育委員会事務局 生涯学習課  

 
群馬県北群馬郡榛東村新井１５２（しんとぴあ） 
 

 

TEL ０２７９－５４－２５７３ 

 

全５回！ 

エクササイズ 

リズム 男
性
も
大
歓
迎
で
す
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心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
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３ ５ 

時 間 

場 所 南部コミュニティーセンター 

多目的ホール 

持ち物 申 込 

定 員 

対象者 

申し込みは 

こちらから 

回 覧 

20名程度(先着順) 

村内在住者又は村内在勤者 

２０２６年１月３１日まで 

電話又はQRコードで申込 

去年の教室の様子 
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       第       一       部     

       第       二       部       ･       ･       ･       コ       ン       サ       ー       ト     

       耳       飾       り       館       に       つ       い       て       
（       耳       飾       り       館       職       員       に       よ       る       解       説       ）     

       電       話       ま       た       は       L       o       G       o       フ       ォ       ー       ム       （       下       記       記       載       の       二       次       元       
コ       ー       ド       ）       か       ら       お       申       し       込       み       く       だ       さ       い       。     
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榛       東       村       耳       飾       り       館       
T       E       L       :       0       2       7       9       -       5       4       -       1       1       3       3                                                                                    

(       留       守       電       に       は       対       応       し       て       お       り       ま       せ       ん       )     

回覧



 

 

 新年あけましておめでとうございます。 

 寒さの厳しい季節になってまいりましたが、体調など崩さず、今年も皆様にとってよい年になります

よう、お祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

楽集センターだより 

回 覧 

＊楽集シネマのお知らせ＊ 

実施日：１月１９日（月曜日） 

    ２月 ９日（月曜日） 

時 間：１３：３０～ 

場 所：楽集センター｢会議室｣ 

＊人権相談のご案内＊ 

実施日：１月２１日（水曜日） 

    ２月１８日（水曜日） 

時 間：１３：３０～１５：３０ 

場 所：楽集センター｢相談室｣ 

＜お問い合わせ＞  

榛東村楽集センター 

TEL：0279-54-0031 

【開館時間：土日祝日を除く 8:30～17:15】 

令和８年１月号 

榛東村楽集センター 

榛東村山子田 2035-1 

TEL：0279-54-0031 

令和７年度 地域交流促進事業 

受講生募集 
１１月に実施した講習が申込み多数であったため、追加の講習を実施します♪ 

 日  時 ： ２月４日(水) １３時３０分～１５時３０分  

 場  所 ： 榛東村楽集センター「会議室」 

 募集人数 ： 先着１０名 (村内在住者または在勤者) 

 講  師 ： 株式会社ツカダ住設 塚田 由美 先生 

 内  容 ： 好きなタイルを組み合わせてオリジナルの花台づくり(23 ㎝×23 ㎝×24 ㎝) 
  花台の脚は白か茶色を申込時に選んでください 

 参 加 費 ： 材料費のみ実費（１,２００円）＊申込時に集金させていただきます 

 持 ち 物 ： エプロン、飲み物 

 申し込み ： １月２６日(月)９:００より受付開始 
     ～１月３０日(金)１７：００ または 定員になり次第受付終了 

  11 月に実施した講習と同じ内容です。11 月に受講した方はご遠慮ください。 
  ご本人のみの申込受付となります。 
  1 月 26 日 9 時の時点で申込者数が定員数を上回った場合は抽選とします。 

  材料費を持参の上、直接楽集センターへ申込んでください。 

 
好評につき 

追加講習実施！！ 

 



 

説明会に参加して成年後見制度について知り、いざという時のために備えよう！！ 

まずは気軽に説明会に参加してみませんか？ 

日 時：令和８年２月１０日（火）１３：３０～１５：００ 

場 所：榛東村役場 ２階 201 会議室 

対象者：村内在住者（定員３０名まで） 

講 師：髙橋 知之氏 （株式会社そしゃる 代表取締役／社会福祉士） 

申込み：令和８年１月８日（木）～２月３日（火）まで 

    ●電話（土日祝日除く） 

 受付時間 ９：００～１７：００ 

    ●役場健康保険課窓口（土日祝日除く） 

      受付時間 ９：００～１７：００ 

    ●QR コードを読み取ってください（申込み期間中２４時間可能） 

受付時間 令和８年１月８日（木）９：００ 

～２月３日（火）２２：００まで 

 

回 覧 

 

<申込み・お問合せ先> 

榛東村役場 健康保険課 

 高齢・障害者福祉係 

TEL：０２７９－２６－２５１３ 

このような心配事はありませんか？ 

○一人暮らしで将来が不安    ○突然倒れた家族の金銭管理 

○認知症と診断され、病気が進行した後のことを任せる人を決めておきたい 

○親亡き後、知的障害を持つ子供の生活が心配 

 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

とは・・・ 

認知症や知的障害、精神障害のある方は、財産管理や契約を自分で十分に行うことが

難しい場合があります。そこで、家庭裁判所が後見人等の援助者を選び、その選ばれた

援助者が本人にとって不利益が生じないよう、法律的なことや生活面に配慮しながら支

援するのが成年後見制度です。援助者になった人は、本人の意見を尊重し、本人の希望

に沿った支援を行うことを原則としています。 

参加者募集 


