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 おうちの人と一緒によんでください 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの成 長
せいちょう

を支
ささ

えるだけでなく、食
た

べて味
あじ

わう『生
い

きた教 材
きょうざい

』として、自然
し ぜ ん

の

恵
めぐ

みや勤労
きんろう

に感謝
かんしゃ

する 心
こころ

を育
そだ

てる、様々
さまざま

な地域
ち い き

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えるなど、いろいろな役割
やくわり

があります。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

を通
とお

して、 給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

り、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について再確認
さいかくにん

しましょう。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

でお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、お坊
ぼう

さんがお昼
ひる

ご

はんを出
だ

したのが始
はじ

まりです。その後
ご

全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりましたが、戦争
せんそう

による 食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で 給 食
きゅうしょく

は一時
い ち じ

中 断
ちゅうだん

してしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

し、献立
こんだて

も各県
かくけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

、季節
き せ つ

の

行事食
ぎょうじしょく

などバラエティ豊
ゆた

かなものになっています。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

のために頑張
が ん ば

って 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている 給 食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月 

榛東村学校給食センター 

戦争
せんそう

が終
おわ

わったばかりの日本
に ほ ん

では、 食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で多
おお

くの子
こ

どもたち

がお腹
なか

をすかせていました。 給 食
きゅうしょく

も戦争
せんそう

で中 断
ちゅうだん

されたままでし

た。 

この日本
に ほ ん

の様子
よ う す

を見
み

て世界中
せかいじゅう

から 食 料
しょくりょう

の援助
えんじょ

が届
とど

きます。そし

て、昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

作
つ く

ってみませんか？給食
きゅうしょく

レシピ～しらたきサラダ～ 

げんざい      きゅうしょく 

材料（4 人分） 

・しらたき 150g 

・キャベツ 1/6 個 

・にんじん  1/3 本 

・しょうゆ  大さじ１と１／２ 

・酢     小さじ２ 

・ごまあぶら 小さじ１ 

・さとう   小さじ１ 

① しらたきは一口大に切り、にんじん

は千切り、キャベツは千切りにす

る。 

② 切った材料をさっとゆでて冷やし、

しぼって水気を切る。 

③ 調味料であえる。 

 

調
味
料 

そのころの小 学
しょうがく

6年生
ねんせい

の 体
からだ

は、今
いま

の小 学
しょうがく

4年生
ねんせい

くらいの大
おお

きさ

だったといいます。 

12 月 24 日は学校
がっこう

がお休
やす

みのところもあるので 1ヶ月
か げ つ

遅
おく

らせた 

1 月 24 日から「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」となりました。 給 食
きゅうしょく

に

感謝
かんしゃ

し、意義
い ぎ

と役割
やくわり

を再確認
さいかくにん

する一週間
いっしゅうかん

です。 

給食だより 

～学校給食の歴史を知ろう～ 

ごはんを分
わ

ける様子
よ う す

 釜
かま

で材 料
ざいりょう

を炒
いた

める様子
よ う す

 サラダの野菜
や さ い

をゆでる様子
よ う す

 

がっこうきゅうしょく    れきし      し 

 空
から

っぽになった 食
しょっ

缶
かん

を見
み

るときはとても

うれしいです。 

 一方
いっぽう

で、献立
こんだて

によってはたくさん残
のこ

ってしまうことも… 

給 食
きゅうしょく

は基準
きじゅん

に基
もと

づいて成長期
せいちょうき

に

必要
ひつよう

な栄養価
え い よ う か

を計算
けいさん

して作
つく

られて

います。バランスよく食
た

べてもらえ

るとうれしいです。 

おいしくたべてもらえるように、これからも頑張
が ん ば

ります 


