
ひ ようび おやつ のみもの

9 木 おめでとうゼリー ジョア

10 金 こめこのスティックケーキ（いちごあじ） やさいジュース（りんご）

13 月 豆乳プリン いちごジョア

14 火 ヨーグルト やさいジュース（りんご）

15 水 スイートポテト ジョア

16 木 こめこのスティックケーキ（バナナあじ） 牛乳

17 金 ガトーショコラ 牛乳

４がつ　おやつよていひょう
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