
令和8年 ＊センター＊ 給食回数 18 回

主食 飲み物 主菜・副菜 １群　たんぱく質 ２群　無機質 ３群　カロテン ４群　ビタミン ５群　炭水化物 ６群　脂質

1 金
〈端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

〉

うどん
牛乳
ぎゅうにゅう

若竹
わかたけ

うどん汁
じる

ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ①①①

ごまあえ　　　かしわもち

あぶらあげ
ちくわ

ぎゅうにゅう
わかめ
あおのり

にんじん
こまつな

たけのこ
しいたけ たまねぎ
ねぎ もやし

うどん
てんぷらこ
さとう
かしわもち

サラダあぶら
すりごま

784 28.1

7 木 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバの具
ぐ

ナムル

トックの中華
ちゅうか

スープ

ぶたひきにく
だいず
ぶたにく

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん
にら

ごぼう こんにゃく
もやし たまねぎ
ほししいたけ

ごはん
さとう
トック

サラダあぶら
ごまあぶら
いりごま

776 30.5

8 金 丸
まる

パン横切
よこぎ

り 牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグオニオンソース

イタリアンサラダ

コーンクリームスープ

ハンバーグ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ おろしりんご
キャベツ きゅうり
コーン  クリームコーン

まるパン
さとう
かたくりこ
じゃがいも
こめこ

サラダあぶら
やさいいっぱいイタ
リアンドレッシング

781 31.3

11 月 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
しおや

き

じゃがいものそぼろ煮
に

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

さばのしおやき
とりひきにく
とうふ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん こんにゃく たまねぎ
だいこん ねぎ

ごはん
じゃがいも
さとう
かたくりこ

サラダあぶら

820 31.1

12 火 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう チキンカレー

枝豆
えだまめ

サラダ

とりにく ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん たまねぎ おろしりんご
キャベツ きゅうり
えだまめ

ごはん
じゃがいも

サラダあぶら
わふうごまドレッシ
ング

818 29.5

13 水
〈カミカミ献立

こんだて

〉

食
しょく

パン
ジョア

ソースメンチカツ

ごぼうサラダ

ベーコンと卵
たまご

のコンソメスープ　　　いちごジャム

メンチカツ
たまご
ベーコン

ジョア こまつな
にんじん

キャベツ ごぼう
きゅうり たまねぎ
コーン

しょくパン
さとう
いちごジャム

サラダあぶら
かおりごまドレッシ
ング

775 27.7

14 木 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

入
い

り肉団子
にくだんご

②②③

カリカリ梅
うめ

あえ

春雨
はるさめ

スープ

にくだんご
とうふ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

キャベツ きゅうり
うめ もやし
ほししいたけ

ごはん
マロニー

749 25.9

15 金 背割
せわ

りコッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー

スラッピージョー

春
はる

キャベツのクリームスープ

ウインナー
ぶたひきにく
だいず
とりにく

ぎゅうにゅう ピーマン
にんじん

たまねぎ キャベツ コッペパン
さとう
じゃがいも

サラダあぶら

782 34.1

18 月 わかめご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃひき肉
にく

フライ

和風
わふう

ツナサラダ

豚汁
とんじる

かぼちゃひきにく
フライ
ツナ  かつおぶし
ぶたにく
とうふ

わかめ
ぎゅうにゅう

こまつな
にんじん

もやし こんにゃく
だいこん ごぼう
ねぎ

ごはん
さとう
じゃがいも

サラダあぶら

816 28.1

19 火 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークしゅうまい②②③

なす入
い

りマーボー豆腐
とうふ

冷凍
れいとう

みかん

ポークしゅうまい
ぶたひきにく
だいず
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
にら

なす ねぎ
ほししいたけ たまねぎ
みかん

ごはん
さとう
かたくりこ

サラダあぶら
ごまあぶら

812 32.6

20 水 黒
くろ

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

チキンナゲット②②③

チーズサラダ

ミネストローネ

チキンナゲット
ウインナー

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
トマトかん

キャベツ きゅうり
コーン   たまねぎ
セロリー

くろパン
マカロニ
じゃがいも

やさいいっぱいわふ
うドレッシング
サラダあぶら

793 31.2

21 木 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あつや

き玉子
たまご

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

　　　ふりかけ

たまごやき
さつまあげ
とりひきにく
とうふ

ぎゅうにゅう
ふりかけ

にんじん
こまつな

だいこん えのきたけ
たまねぎ こんにゃく

ごはん
さとう
かたくりこ

サラダあぶら

771 28.6

22 金
〈世界
せかい

の料理
りょうり

　スペイン〉

ロールパン
ジョア

カバァリャ・コン・トマテ

（揚
あ

げさばのトマトソース）

アスパラサラダ

コシード（野菜
やさい

とひよこ豆
まめ

のスープ）

さばでんぷんつき
ウインナー
ひよこまめ

ジョア トマトかん
アスパラガス
にんじん

たまねぎ キャベツ
コーン

ロールパン
さとう
 じゃがいも

サラダあぶら
わふうやさいドレッ
シング

829 30.0

25 月 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのみぞれ煮
に

塩昆布
しおこんぶ

あえ

豆乳
とうにゅう

みそスープ

いわしのみぞれに
ぶたにく
とうふ
とうにゅう

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん
にら

キャベツ きゅうり
えのきたけ
だいこん

ごはん いりごま
ごまあぶら
サラダあぶら

765 29.7

26 火 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

みそカツ

たくあんあえ

鶏
とり

ごぼう汁
じる

チキンカツ
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ もやし
たくあん ごぼう
だいこん しいたけ
ねぎ

ごはん
さとう

サラダあぶら
いりごま
ごまあぶら

776 28.5

27 水 中華麺
ちゅうかめん

牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

ラーメンスープ

焼
や

きぎょうざ①②②

キムチあえ

ぎょうざ
なると
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
にら

だいこん きゅうり
もやし キャベツ
コーン

ちゅうかめん
 さとう

ごまあぶら
サラダあぶら

712 33.1

28 木 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう ハヤシライス

ごまツナサラダ

ぶたにく
ツナ

ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
トマトかん
こまつな

たまねぎ エリンギ
キャベツ レモン

ごはん
さとう

サラダあぶら
いりごま

801 26.5

29 金 ココア揚
あ

げパン 牛乳
ぎゅうにゅう なすのミートソーススパゲッティ

しらたきサラダ

ぶたひきにく
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
トマトかん

なす たまねぎ  もやし
きゅうり しらたき

コッペパン
さとう
スパゲッティ

サラダあぶら
ちゅうかごまドレッ
シング
ココア 760 30.8

平均値 784 29.9

基準値 830 ２７～４２

エネルギー
（Ｋｃａ

ｌ）

たんぱく質
（ｇ）

５ 月　献立表
榛東村学校給食センター

日 曜
献立名

材料名 栄養価

血や肉になる 体の調子を整える 熱や力になる

＊５月の行事食など＊
端午の節句献立（１日）

カミカミ献立（１３日）

世界の料理～スペイン～（２２日）

※（先生方へ）

５月１日のかしわもちは、クラス分けをお願いします。

１３日と２２日のジョアは容器の回収があります。

スープは南小6年生が英語の
授業で考えたメニューです！

南小6年生が英語の授業で
考えた献立です！

5月29日は
『こんにゃくの日』です！

＊今月の榛東村の食材＊

生しいたけ、ねぎ、きゅうり

（成育状況により変わることがあります）

＊5月平均（その他）

脂質 24.１ｇ 塩分 3.７ｇ


