
 
おうちのひととよんでください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和８年 5 月 

榛東村学校給食センター 

 

新学期
し ん が っ き

の 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちました。子
こ

どもたちにとって、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が楽
たの

し

いものになってくれているとうれしいです。 

５月
がつ

５日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりをたてたり、かぶとをかざったりします。また、

かしわ餅
もち

やちまきを食
た

べてお祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や

未来
み ら い

への願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」について知
し

ろう 

 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食べる習 慣
しゅうかん

を！ 

右
みぎ

のグラフは今年
こ と し

２月
がつ

に実施
じ っ し

した

食生活
しょくせいかつ

アンケートの結果
け っ か

です。毎朝
まいあさ

必
かなら

ず 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べると答
こた

えた割合
わりあい

が９０％

以下
い か

でした。目 標
もくひょう

は１００％です。 

朝
あさ

ごはんは元気
げ ん き

のみなもとです。しっ

かり食
た

べて登校
とうこう

する習 慣
しゅうかん

をつけてほし

いです。 

【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

卵
たまご

       ２個
こ

 

ツナ      ４０ｇ 

えだまめ    ２０ｇ 

マヨネーズ  小
こ

さじ１ 

さとう    小
こ

さじ１／２ 

和風
わ ふ う

だし   小
こ

さじ１／２ 

しお      少 々
しょうしょう

 

 作
つ く

ってみませんか？給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

！～手作
て づ く

りツナ枝豆
えだまめ

ツナ卵焼
たまごや

き～ 

【作
つく

り方
かた

】 

① 卵
たまご

を割
わ

り、材 料
ざいりょう

をよく混
ま

ぜる。 

② フライパンで焼
や

く。 

 朝 食
ちょうしょく

にもぴったりです！ 


