
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

梅雨
つ ゆ

が明けるといよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みももうすぐで

す。暑
あつ

さで食 欲
しょくよく

もなくなりがちな時
とき

こそ、しっかり朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の３ 食
しょく

をバランスよく食
た

べ

ましょう。また、旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
や さ い

は夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための栄養
えいよう

がたっぷり含
ふく

まれます。積極的
せっきょくてき

に食
た

べるようにしましょう。暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

令和８年７月 

榛東村学校給食センター 

おいしいよ。榛東村
しんとうむら

の夏
なつ

野菜
や さ い

 

今
いま

榛東村
しんとうむら

は夏
なつ

野菜
や さ い

の収 穫
しゅうかく

の時期
じ き

です。7 月は 給 食
きゅうしょく

の期間
き か ん

が 短
みじか

いですが、給 食
きゅうしょく

にたくさ

んの榛東産
しんとうさん

野菜
や さ い

を使用
し よ う

しています。一部
い ち ぶ

を紹 介
しょうかい

します。 

みそカツは給食の人気メニューです。 

みそのタレをカツにかけてたべてください。 

（材料） 

赤
あか

みそ 

さとう 

おろしにんにく 

こいくちしょうゆ 

 

酒
さけ

 

ごま 

ごま 油
あぶら

 

水
みず

 

 

大さじ１ 

小
こ

さじ１／２ 

小
こ

さじ１／２ 

大
おお

さじ１ 

① 赤
あか

みそを水
みず

に少
すこ

しずつ溶
と

かしておく。溶
と

かしたみそと他
ほか

の調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせてなべに入
い

れ、 

少
すこ

し煮立
に た

たせたる。 

② 油
あぶら

で揚
あ

げたカツにかけて完成
かんせい

！ 

給 食
きゅうしょく

では、チキンカツにかけていますが、とんかつでもおいしいです。 

 

大
おお

さじ１と１／２ 

大
おお

さじ２／３ 

少々 

小
こ

さじ１／２ 

 作
つ く

ってみませんか？～みそカツ～ 

とうもろこし 

渡辺さん 

夏大根・にんじん 

じゃがいも 

石坂さん 

ジャンボピーマン・たまねぎ・なす 

高橋さん 


