
令和８年 ＊センター＊ 給食回数 17 回

主食 飲み物 主菜・副菜 １群　たんぱく質 ２群　無機質 ３群　カロテン ４群　ビタミン ５群　炭水化物 ６群　脂質

2 月 ご飯
はん

ジョア

さばのみそだれかけ

こんにゃくの炒
いた

め煮
に

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

のスープ

さば
さつまあげ
とりにく

ジョア にんじん ごぼう こんにゃく
だいこん ねぎ

ごはん
さとう
くろざとう
マロニー
かたくりこ

サラダあぶら

781 28.6

3 火
〈ひなまつり献立

こんだて

〉

酢飯
すめし 牛乳

ぎゅうにゅう

ちらし寿司風
ずしふう

ご飯
はん

の具
ぐ

かき菜
な

のごまあえ

えび団子汁
だんごじる

　　　　ひなあられ

とりひきにく
いりたまご
なると
えびボール

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
なばな

れんこん えだまめ
ほししいたけ もやし
だいこん
ねぎ　えのきたけ

ごはん
さとう
ひなあられ

サラダあぶら
すりごま

767 30.1

4 水 うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

きつねうどん汁
じる

さつまいもの天
てん

ぷら①①②

塩
しお

昆布
こんぶ

あえ

あぶらあげ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん ほししいたけ だいこん
ねぎ キャベツ
きゅうり

うどん
さつまいも
てんぷらこ

サラダあぶら
いりごま
ごまあぶら

791 25.7

5 木 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ①②②

塩
しお

中華
ちゅうか

サラダ

マーボー豆腐
どうふ

ぎょうざ
ぶたひきにく
だいず
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
にら

もやし きゅうり
ねぎ ほししいたけ
たまねぎ

ごはん
さとう
かたくりこ

しおちゅうかドレッ
シング
サラダあぶら
ごまあぶら 781 32.6

6 金 手作
てづく

りドーナツ 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナとトマトのスパゲッティ

かいそうサラダ

チーズ

とうにゅう
ベーコン
ツナ

ぎゅうにゅう
かいそう
チーズ

にんじん
トマトかん

たまねぎ だいこん
きゅうり

ホットケーキ
ミックス
さとう
スパゲティ

サラダあぶら
あらじおドレッシン
グ

765 28.1

9 月 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかさぎフリッター①②②

肉
にく

じゃが

大根
だいこん

のみそ汁
しる

わかさぎフリッター

ぶたにく
とうふ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

しらたき たまねぎ
だいこん ねぎ

ごはん
じゃがいも
さとう

サラダあぶら

801 25.2

10 火 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう ポークカレー

フルーツのヨーグルトあえ

ぶたにく ぎゅうにゅう
スキムミルク
ヨーグルト

にんじん たまねぎ おろしりんご
もも パインアップル

ごはん
じゃがいも

サラダあぶら

791 23.1

11 水 背割
せわ

りコッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルメーク

コーヒー

ウインナー

スラッピージョー

マカロニ野菜
やさい

スープ

ウインナー
ぶたひきにく
だいず

ぎゅうにゅう ピーマン
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ キャベツ
コーン

コッペパン
さとう
マカロニ
ミルメークコー
ヒー

サラダあぶら

771 31.1

12 木
〈中
ちゅう

・卒業祝
そつぎょういわ

い献立
こんだて

〉

わかめご飯
はん 牛乳

ぎゅうにゅう

かぼちゃひき肉
にく

フライ

カリカリ梅
うめ

あえ

けんちん汁
じる

　　　（中
ちゅう

）お祝
いわ

いクレープ

かぼちゃひきにく
フライ
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん キャベツ きゅうり うめ
だいこん ごぼう
こんにゃく

さといも
ごはん
（中）いちごク
レープ

サラダあぶら

862 24.7

13 金 パーカーハウス 牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグデミソースかけ

チーズサラダ

コーンクリームスープ

ハンバーグ ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん たまねぎ キャベツ
きゅうり コーン
クリームコーン

パーカーハウス
さとう
じゃがいも
こめこ

あぶら
わふうやさいドレッ
シング

813 35.3

16 月
〈カミカミ献立

こんだて

〉

ご飯
はん 牛乳

ぎゅうにゅう

あじのり塩
しお

フライ

上州
じょうしゅう

きんぴら

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

あじフライ
ぶたにく
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
あおのり
わかめ

にんじん ごぼう　こんにゃく
たまねぎ　しいたけ

ごはん
さとう

サラダあぶら
いりごま
ごまあぶら

797 29.3

17 火 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

きのこハヤシライス

ごまツナサラダ

ミニりんごゼリー①①①

ぶたにく
ツナ

ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
トマトかん
こまつな

たまねぎ
マッシュルーム
エリンギ ぶなしめじ
キャベツ コーン

ごはん
さとう
りんごゼリー

サラダあぶら
いりごま

786 26.5

18 水 アップルパン 牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

コロッケ

和風
わふう

サラダ

トマトスープ

ウインナー ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
トマトかん

もやし きゅうり
たまねぎ だいこん

アップルパン
じゃがいも
やさいコロッケ

サラダあぶら
やさいいっぱいわふ
うドレッシング

744 24.0

19 木 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

ガパオライスの具
ぐ

コーンサラダ

ワンタンスープ

ぶたひきにく
とりひきにく
だいず
ぶたにく

ぎゅうにゅう ピーマン
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ しめじ
もやし キャベツ
きゅうり コーン

ごはん
さとう
ワンタンのかわ

ごまあぶら
サラダあぶら
たまねぎドレッシン
グ 778 33.8

23 月

〈幼小
ようしょう

・卒園
そつえん

卒業
そつぎょう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

〉

ご飯
はん

ジョア

肉団子
にくだんご

ケチャップあん②②③

春雨
はるさめ

サラダ

豆乳
とうにゅう

みそスープ　　　（幼
よう

・小
しょう

）お祝
いわ

いクレープ

ぶたにく
とうふ
とうにゅう
にくだんご

ジョア にんじん
にら

きゅうり もやし
えのきたけ だいこん

ごはん
はるさめ
（幼小）いちご
クレープ

ちゅうかごまドレッ
シング
サラダあぶら

752 27.2

24 火 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

り枝豆
えだまめ

ツナ卵焼
たまごや

き

おひたし

おっきりこみ

たまご
とりにく
あぶらあげ
ツナ

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん

えだまめ  キャベツ
だいこん ねぎ
しいたけ

ごはん
さとう
さといも
ほうとうめん

ノンエッグマヨネー
ズ サラダあぶら

772 28.1

25 水 中華麺
ちゅうかめん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚骨
とんこつ

ラーメンスープ

海鮮
かいせん

しゅうまい①②②

大根
だいこん

サラダ

かいせんしゅうま
い
ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ もやし
キャベツ だいこん
コーン  きゅうり

ちゅうかめん サラダあぶら
バンバンジードレッ
シング

770 34.2

平均値 784 28.7

基準値 830 ２７～４２

エネルギー
（Ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

３月　献 立 表
榛東村学校給食センター

日 曜
献立名

材料名 栄養価

血や肉になる 体の調子を整える 熱や力になる

あつい

このマークの献立が入っているバット（入れ物）は、

表面が熱くなっているので、コンテナ室から教室

まで運ぶ時には気をつけて持ちましょう

＊３月の行事食＊

●ひなまつり献立（３日）

●カミカミ献立（16日）

●卒業祝い中学校（１２日）

●卒業祝い小学校・幼稚園（２３日）

※先生方へ

１２日のお祝いクレープはクラス分けをお願いします。

２日と２３日のジョアは業者による容器回収があります。
＊３月平均（その他）

脂質 23.6ｇ 塩分 3.8ｇ

＊今月の榛東村の食材＊

長ねぎ、にんじん、生しいたけ

ごはんにのせて食べましょう！

酢飯の上にごはんの具を

のせて食べましょう

あつい

あつい


