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　しんとう総合グラウ
ンドで10月20日（日）、
しんとう・村づくり祭
が開催されました。

　今年で15回目の開催
となるしんとう・村づ
くり祭。天候に恵まれ、
大いに盛り上がった様
子を写真でご紹介しま
す。

１
２ ３

スポ・レク祭

愉快・爽快・玉入れ愉快・爽快・玉入れ

力合わせて！　綱引き力合わせて！　綱引き

チームワークの見せどころ「榛東賞」レースチームワークの見せどころ「榛東賞」レース押して！運んで！大きくなったね～押して！運んで！大きくなったね～

優　勝
10区

準優勝
21区 第３位

１区
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2019　しんとう・村づくり祭

産業祭

ぐんまちゃんも登場ぐんまちゃんも登場

バナナの即売会バナナの即売会

お楽しみ抽選会で1等当選（榛東産米１俵）お楽しみ抽選会で1等当選（榛東産米１俵）

建設業協力会が風船を配布建設業協力会が風船を配布

友好都市の大洗町から海産物、大井町から蕎麦と地酒友好都市の大洗町から海産物、大井町から蕎麦と地酒

３区百姓会が地場産のおいしい野菜を販売３区百姓会が地場産のおいしい野菜を販売
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台風第１９号による対応・被害
問い合わせ先／総務課（☎５４－２２１１　内線２５４）

　令和元年10月12日～13日にかけて関東・東海に上陸すると予想されていた台風19号（ハギビス）について、気象庁は
昭和33年に東日本を中心として甚大な被害を及ぼした狩野川台風クラスの台風として警戒を呼びかけていました。12日、
午後７時前に伊豆半島に上陸した後、各地に記録的な強風と大雨をもたらしながら北上し、多くの河川の氾濫を引き起こ
しました。
　村では10月11日（金）午後５時30分に災害警戒本部を設置して対応にあたり、12日（土）社会福祉協議会の協力のもと、
榛東村で初めて自主避難所（しんとう温泉ふれあい館）を立ち上げ、最大12世帯27名の避難を支援しました。村内には倒
木等の被害は発生したものの、人的に大きな被害は報告されていません。
　日頃から、公助、共助とともに各家庭での備えについて、備蓄品や避難所の確認などをお願いします。

10月11日（金）
　午後 ５時30分　　災害警戒本部設置
10月12日（土）
　午前 ９時00分　　自主避難所を設置（しんとう温泉ふれあい館）
　午後 １時15分　　大雨警報
　午後 ２時30分　　災害対策本部設置
　午後 ２時57分　　暴風警報、洪水警報発令
　午後 ５時47分　　避難準備・高齢者等避難開始【警戒レベル３】を発令
　　　　　　　　　　対象地区　　２区桃広　　　　地区　→　２区コミセン
　　　　　　　　　　　　　　　　12区八幡川沿い　地区　→　ふれあい館
10月13日（日）
　午前 ７時00分　　避難準備・高齢者等避難開始を解除
　午前 ７時30分　　自主避難所を閉鎖
　午前10時00分　　災害対策本部廃止
（台風第19号に伴う災害にかかる災害救助法が適用）

全国的な被害の状況

群馬県富岡市で土砂崩れ
長野県の千曲川堤防決壊
北陸新幹線の車両基地浸水
福島県の阿武隈川氾濫　等

自主避難所開設自主避難所開設 消防団と対応検討消防団と対応検討 ゴミステーション転倒ゴミステーション転倒

倒木②倒木②倒木①倒木①
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群馬ヤクルト販売と協定締結
問い合わせ先／企画財政課（☎54－2211　内線２４１）

　10月17日（木）、村と群馬ヤクルト
販売（前橋市）は、健康づくりや高齢
者等の支援、防災や防犯その他地域づ
くり連携協力に関する協定を締結しま
した。
　群馬ヤクルト販売では、約650名の
販売スタッフが介護予防サポーター講
習、普通救命講習を受講して、高齢者
への見守り等の支援を行っています。
　今回の協定では、村づくり祭や歩け
歩け大会など村主催イベントにヤクル
ト商品を寄贈していただいたり、東京
ヤクルトスワローズのOBや選手を招
いた野球教室の開催など、様々な分野
で榛東村の地域づくりに協力していた
だきます。

地域づくりで
　群馬ヤクルト販売と協定締結

協定内容
①健康増進及び食育
②高齢者、障害者及び子どもの支援
③スポーツ及び文化振興
④防災、災害対策及び防犯
⑤村政のPR及び観光振興園児にジュースを配布園児にジュースを配布

優良自動車運転者表彰候補者の取りまとめを行います
問い合わせ先／総務課（☎５４－２２１１　内線２５０）

渋川交通安全協会（☎２２－１１２５）

　「令和２年春の優良自動車運転者」表彰候補者の取りまとめを次のとおり行います。
　各表彰基準に該当する方は、各区の交通安全理事（表参照）に申し込みください。

■受付期間…令和元年12月２日（月）から27日（金）まで

■表彰基準…令和元年12月２日現在で次の基準に
　該当する方
○旭日金冠章…40年以上無事故無違反
○金冠金章…30年以上無事故無違反
○金冠銀章…20年以上無事故無違反
○金章…15年以上無事故無違反
○銀章…10年以上無事故無違反
○銅章…５年以上無事故無違反

■費用…670円（無事故・無違反証明書代金）

■表彰の時期…令和２年４月

各区の交通安全理事 (敬称略)
区-班 氏名 区-班 氏名

１区－３班 石川　一郎 12区－１班 薊　清孝
２区－１班 小林　一裕 13区－３班 一倉　浩康
３区－11班 岡野　哲也 14区－15班 鳥山　正照
４区－４班 齋藤　圭司 15区－９班 柿島　武治
５区－３班 三俣　成美 16区－９班 村上　誠
６区－１班 樋口　朝治 17区－９班 大竹　十右
７区－２班 高橋　俊一 18区－１班 髙橋　善之
８区－５班 浅見　弘之 19区－３班 大山　清巳
９区－11B班 吉田　正美 20区－11班 内海　則行
10区－１班 岩﨑　茂雄 21区－８班 川田　善之
11区－７班 真下　慎一
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村民の芸術文化活動を奨励します！
「榛東村芸術文化活動発表会等参加奨励金」の申請について

問い合わせ先／榛東村教育委員会事務局　☎５４－２２１１（内線２６２）

　村民の皆様の芸術文化活動を支援する奨励金制度のお知らせです。

■内容　 公募による作品の優劣を決める発表会、展覧会または競技会において優秀な成績を収めた個人ま
たは団体に対し交付されます。

■対象　 榛東村に住所を有する個人または榛東村に活動の本拠地を有する団体で、次に掲げる発表会等で
優秀な成績を収めたと教育長が認めるもの。

（１）全国的な規模で開催される発表会等で、芸術文化の振興に資すると教育長が認めるもの。
（２）関東地方にまたがる規模で開催される発表会等で、芸術文化の振興に資すると教育長が認めるもの。
（３）（２）に準ずるものとして教育長が特に認める発表会等。
■奨励金の額

発表会等 奨励金の額
（１人あたり）

限度額
（１団体あたり）

（１）に掲げる発表等 10,000円 50,000円
（２）に掲げる発表会等 5,000円 30,000円
（３）に掲げる発表会等 教育長が定める額 教育長が定める額

■申請方法
　 芸術文化活動発表会等参加奨励金交付申請書（別記様式第１号）に関係書類を添えて、榛東村教育委員
会事務局生涯学習班まで提出してください。申請書は榛東村ホームページからダウンロードすることが
できます。
■その他　制度の詳細は榛東村ホームページのお知らせ欄に掲載されています。

学びを身近に♪
「榛東村生涯学習ボランティア講師人材バンク」をご利用ください

問い合わせ先／教育委員会事務局（☎54－2211　内線２６２）

　村では、身に付けた知識を生かして村民の学ぶ機会を広げるため、ボランティア講師による人材バンク
を設けています。地域の集会や学習会に人材バンクの講師を利用して、学びのお手伝いにご活用ください。
詳しくは、教育委員会事務局生涯学習班までお問い合わせください。

■利用料
　無料　※材料費等の実費を負担していただく場合があります。

■内容
・ジャズとアメリカ建国の歴史、戦争体験の話　　・古典文学（短歌、俳句）、川柳の指導
・吟詠の基礎、歌謡吟詠　　　　　　　　　　　　・スキー指導
・高齢者向け運動の指導　　　　　　　　　　　　・ハーモニカ演奏方法
・切り絵指導　　　　　　　　　　　　　　　　　・英会話指導
・写真の指導　　　　　　　　　　　　　　　　　・茅野遺跡の解説、勾玉作り製作体験
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農業委員・農地利用最適化推進委員の候補者を募集します
問い合わせ先／産業振興課（農業委員会事務局）（☎５４－２２１１　内線２２１）

　令和２年５月13日に任期満了となることから農業委員と農地利用最適化推進委員の候補者を募集します。

■受付期間　令和元年12月２日（月）～令和２年１月10日（金）
■受付場所　農業委員会事務局（榛東村役場２階）
■募集方法
・推薦または応募。所定の用紙に必要事項を記入のうえ、提出をお願いします。
・ 用紙は、農業委員会事務局に備え置きしています。また、榛東村ホームページからもダウンロードできます。
・受付時間は、午前８時30分から午後５時15分までです。（閉庁日を除く）
■応募資格
　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に属す
る事項に関し、その職務を適切に行うことができる者。また、農業委員選任予定日において、次のいずれ
にも該当する者。
①原則として本村に住所を有する者で、本村の農業に精通し、地域農業の振興及び発展に対して意欲があ
る者
②村の職員でない者
　なお、次のうちいずれかに該当する方は、委員になることができません。
・破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
■任期　令和２年５月14日～令和５年５月13日（３年間）
■報酬　条例で規定する額
■募集から任命まで　
　候補者募集（12月）→募集状況公表（12月～１月）→候補者評価委員会（１月）→農業委員の任命・
議会の同意（３月議会）
※農業委員と農地利用最適化推進委員の両方に推薦・応募はできますが、兼務はできません。

○農業委員
■募集人数：12人
■活動内容：委員会に出席し審議して、最終的に合議体として決定することが主体。

○農地利用最適化推進委員
■募集人数：７人
■担当地区：以下の表のとおり（概ね100ｈａの農地に１人）

地区名 地区の区域 人　数
長　岡 １区、２区、３区 １人
山子田 ４区、５区、６区、７区 ２人
新　井 ８区、９区、10区、11区、12区、20区、21区 ２人
広馬場 13区、14区、15区、16区、17区、18区、19区 ２人

※担当地区として示した大字は、それぞれ「主な大字」であって、各大字が隣接する大字も一部含まれます。
■活動内容：担当地区において、現場活動を行います。
①　人・農地プランなど、地域の農業者等の話し合いを進めます。
②　農地の貸し手・借り手へのアプローチを行い、農地利用の集積・集約化を進めます。
③　農地中間管理機構と連携して、耕作放棄地の発生防止と解消を進めます。
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勤労者住宅建設資金利子補給制度のご案内
問い合わせ先／産業振興課（☎５４－２２１１　内線２２６）

　勤労者(所得税法に規定する給与所得者)が、金融機関等から建設資金を借りて、平成31年１月から令和
元年12月までの間に、榛東村内に専用住宅を新築または購入(新築に限る)した場合、金融機関が勤労者に
貸付けた額のうち「300万円以内」に対して、「年利１％」の割合で計算した額の利子補給を３年間受ける
ことができます。
　利子補給を希望する方は、必要書類を添えて下記のとおり申請してください。
■申請の要件　次に掲げる全ての条件を満たしていること。
① 　榛東村に専用住宅を新築（新築された住宅で、まだ人の居住の用に供したことのないものの購入を含む）
したものであり、当該勤労者の生活の本拠となること。
②　床面積の総数が「150㎡以下」の専用住宅（附属設備を含む）であること。
③　当該勤労者が、所得税法に規定する給与所得者であること。

【利子補給額算出例】
　＜借入額（２年目以降は当該年末借入残高）が１０００万円の場合＞
　　　利子補給年額＝３００万円（利子補給対象限度額）×１％＝３万円
　＜借入額（２年目以降は当該年末借入残高）が２８０万円の場合＞
　　　利子補給年額＝２８０万円×１％＝２万８千円

■受付期間
　令和２年１月６日(月)～令和２年１月31日(金)（閉庁日は除く）
■提出先
　産業振興課　※郵送での提出は受け付けられません。

■提出書類
書類名 備　考（書類交付先等）

利子補給金交付申請書 村指定の別紙様式
住宅新築調書 村指定の別紙様式

融資機関の住宅建設資金としての融資である旨の証明書
※当該住宅建設(土地購入含む)に伴い、複数の機関から融資を受
けている場合には、全ての融資機関からの証明書を提出してくだ
さい。

村指定の別紙様式
（住宅建設資金融資証明書）
※住宅取得資金に係る借入金の年末残
高等証明書【写し】の提出でも可（た
だし提出時に原本を提示のこと）

建物平面図の写し 不動産業者または工務店等
売買契約書または請負契約書の写し 不動産業者または工務店等

建築基準法の規定に係る検査済証等の鏡文の写し 建築主事（不動産業者または工務店
等）

源泉徴収票（令和元年（平成31年）分の原本を提示のうえ「写し」
を提出のこと） 申請者の勤務先

住民票抄本（原本）  ※申請時に榛東村が住所登録地の場合は不要 住所登録地の役所･役場
口座振替申出書 村指定の別紙様式
※ 「写し」での提出を要す書類は、あらかじめコピーのうえ、ご提出ください。申請書は、産業振興課窓
口および税務課職員による家屋調査時に配布しているほか、村のホームページからもダウンロードでき
ます。
■２・３年目の提出書類
① 　融資機関が証明発行した「利子支払証明書」（住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書の写しで
も可）
②　勤務先で発行した「源泉徴収票」の写し

広報しんとう 8

村からのお　　せ知ら



健康寿命を延ばそう！　若いうちからコツコツと③
問い合わせ先／保健相談センター（☎７０－８０５２）

　今回はウォーキングの前後に行うストレッチを紹介します。
　身体が冷えた状態から突然ウォーキングを行うと、大きなケガの原因となります。疲労回
復やケガをしないためには、ウォーキング前後のストレッチが大切です。

監修　河﨑　和代

ウォームアップストレッチ

クールダウンストレッチ

 ≪背部≫ 
両足を肩幅くらいに広げて立つ。身体の前方で両
手を組み両腕を伸ばす。膝を軽く曲げ背中を丸め
て両肩をできるだけ前に出した状態を保つ。

 ≪股関節≫ 
①軸足でバランスをとる。股関節で足を前後に
振っている事を意識する。同時に太ももの前、後
面がストレッチされていることも意識する。
②軸足でバランスをとる。足を左右に振り出す。
※腰を固定し上半身が左右に倒れないようにす
る。

 ≪すね≫ 
　足首は膝からつま先まで
まっすぐになるように伸ばす。
倒しすぎや体重のかけすぎに
注意する。

 ≪肩周辺≫ 
①両足を肩幅くらいに広げて立つ。両肩を一緒に
持ち上げストンと脱力をして肩を落とす。
②両足を肩幅くらいに広げて立つ。ひじを動かし
ながら股関節周辺がしっかりストレッチされてい
る事を意識する。

 ≪下肢≫ 
①アキレス腱とつながるふくらはぎの運動
　足を前後に開いて立つ。前足の膝を軽く曲げな
がら、後ろ足のかかとを床に押しつけるようにす
る。両手は壁や前足の膝に置く。
②太もも前部
　イスなどにつかまり身体を支え一方の脚の膝を
曲げ手で持つ。太ももの前面が伸びる事を意識し
て膝を後方に
引いたりする。
上体が前に倒
れないように
注意する。

 ≪上肢・下肢≫ 
　仰向けに寝る。両手・両足を上げブラブラとゆ
らす。かかとをお尻に近づけるように動かす。足
首もブラブラと動かす。

×NG
背スジがまっすぐ
のまま手だけが
前に出ている。

①

① ②

②

広報しんとう9



【第32回ジョイフルスローピッチソフトボール大会】
　優勝：第５区　準優勝：第10区　第三位：７区、17区

【第23回群馬県小学生陸上競技記録会】
茂木優姫さん 小学５年女子 800ｍ走 ４位
関根大心くん 小学６年男子 50ｍハードル ２位
　　　　　　　　　　　　ソフトボール投 ２位
山同右秀くん 小学５年男子 走り幅跳び ２位
岩崎王我くん 小学５年男子 走り高跳び １位
　　　　　　　　　　　　　100m走 ５位
上村祐輝くん 小学６年男子 ソフトノボール投 ４位
 （写真左から）

各種大会の結果・表彰受賞をお知らせします。

書　　　名 著者名
《一般向け》

死にがいを求めて生きているの 朝井　リョウ
ゆりかごに聞く まさき　としか
Blue 葉真中　顕
心霊探偵　八雲　11　魂の代償 神永　学
とめどなく囁く 桐野　夏生
極夜行 角幡　唯介
字が汚い！ 新保　信長
南極ではたらく 渡貫　淳子
私の脳で起こったこと
レビー小体型認知症からの復活 樋口　直美

予言の島 澤村　伊智
ぷりっつさんち　６ 松本　ぷりっつ
夏井いつきのおウチde俳句 夏井　いつき
四つだたみ編みで作る　
クラフトバンドの和モダンなバッグとかご 松田　裕美

ぐんまの城　三十選　戦国への誘い 飯森　康広
あずかりやさん　彼女の青い鳥 大山　淳子
彼女たちの場合は 江國　香織
つみびと 山田　詠美
82年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ

書　　　名 著者名
ノーサイド・ゲーム 池井戸　潤
アタラクシア 金原　ひとみ
だから殺せなかった 一本木　透
探偵は教室にいない 川澄　浩平
速読日本一が教える すごい読書術 角田　和将
エコクラフトの大人かわいいかごとバッグ 古木　明美

《子ども向け》
わたしはだあれ？ まつもと　さとみ
いちごパフェ　エレベーター 石崎　なおこ
いちにち　なぞのいきもの ふくべ　あきひろ
こびと桃がたり なばた　としたか
ピヨピヨ　はじめてのキャンプ 工藤　ノリコ
きょだいな　きょだいな 長谷川　摂子
ちっちゃなかいぞく　いまなんにん？ マイク・ブラウンロウ
おうさまのたからもの 糟谷　奈美
ポポくんのかきごおり accototo
おうさまがかえってくる100びょうまえ！ 柏原　佳世子
マンマルさん マック・バーネット
ころべばいいのに ヨシタケシンスケ
コッケモーモー！ ジュリエット・ダラス=コンテ
ふなっしーとフルーツ王国 小栗　かずまた

利用時間　午前８時30分から午後５時まで　　休館日　毎週月曜日・祝日

　　　11月新刊情報　中央公民館図書室
問い合わせ先／中央公民館（☎５４－２５７３）

第５区第５区

第10区第10区

広報しんとう 10
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Health

お元気ですか

保健相談センター
です

今
年
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

集
団
検
診
、
個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

　

ま
だ
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
、

こ
れ
か
ら
受
け
る
予
定
の
方
、
忘
れ

ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
お
申
し

込
み
し
た
方
に
は
、
７
月
に
受
診
票

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
受
診
票
を

紛
失
し
た
方
、
新
規
申
し
込
み
の
方

は
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
集
団
検
診

【
検
診
日
】

12
月
6
日
（
金
）・
8
日
（
日
）・
9

日
（
月
）

【
会
場
】
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

【
持
ち
物
】
受
診
票

※
事
前
に
問
診
項
目
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
方
は

事
前
に
採
便
容
器
を
取
り
に
来
て
い

た
だ
き
、採
便
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
午
前
の
検
診

【
受
付
時
間
】

午
前
７
時
30
分
〜
10
時
30
分

【
検
診
対
象
者
】

（
令
和
２
年
３
月
31
日
現
在
の
年
齢
）

●
特
定
健
診
（
40
〜
74
歳
の
榛
東
村

国
民
健
康
保
険
加
入
者
）

●
長
寿
健
診
（
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
）

●
健
康
づ
く
り
健
診
（
20
〜
39
歳
）

●
結
核
・
肺
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
）

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
（
40
歳
以
上

で
検
査
済
み
の
方
を
除
く
）

●
前
立
腺
が
ん
検
診（
50
歳
上
の
男
性
）

●
大
腸
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
）

●
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

（
40
歳
以
上
）

●
骨
密
度
検
診
（
40
／
45
／
50
／
55

／
60
／
65
／
70
歳
の
女
性
）

●
胃
が
ん
リ
ス
ク
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
）
検
診

（
20
／
25
／
30
／
35
／
40
／
45
／
50

／
55
／
60
歳
）

●
乳
が
ん
検
診（
40
歳
以
上
の
女
性
）

■
午
後
の
検
診

【
受
付
時
間
】

午
後
１
時
〜
１
時
30
分

●
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
20
歳
以
上
の

女
性
）

●
乳
が
ん
検
診（
40
歳
以
上
の
女
性
）

★
個
別
検
診

●
胃
が
ん
検
診
（
胃
内
視
鏡
）（
50
歳

以
上
）

●
特
定
健
診

●
長
寿
健
診

●
健
康
づ
く
り
健
診

●
子
宮
頸
が
ん
検
診

●
乳
が
ん
検
診

※
個
別
検
診
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

腹
部
超
音
波
検
査
の
申
し
込

み
に
つ
い
て

【
申
込
期
間
】

12
月
２
日
（
月
）〜
12
月
20
日
（
金
）

（
閉
庁
日
を
除
く
）

【
申
込
先
】
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

【
申
込
方
法
】
電
話

【
検
査
日
】
2
月
予
定

※
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
後

日
、
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

(

☎
０
２
７
９
―
７
０
―
８
０
５
２)

しんとう健康ダイヤル24

☎０１２０－０７７－００５
24時間・年中無休　通話料・相談料無料

健康相談、医療相談、介護相談、育児相談や医療機関情報を提供します。
医療機関を受診すべきか迷ったら、まずは電話でご相談ください。
※電話番号は必ず非通知設定を解除してご利用ください。

●休日当番医●　　　　　　　　※市外局番は0279です。　

内科 外科 耳鼻科 歯科

11
月 24日（日）

めぐみこどもクリニック 岡本内科クリニック 渋川市国保あかぎ診療所 宮 下 歯 科 医 院

（渋　川） （吉　岡） （赤　城） （渋　川）

☎30-2022 ☎20-5353 ☎56-2220 ☎24-1939

12
月

１日（日）
渋 川 中 央 病 院 竹 内 小 児 科 加 藤 整 形 外 科 医 院 森 医 院 福 田 歯 科 医 院

（渋　川） （吉　岡） （渋　川） （渋　川） （渋　川）

☎25-1711 ☎30-5151 ☎20-1007 ☎23-8733 ☎23-6677

８日（日）
湯浅内科クリニック 本 沢 医 院 関 口 病 院 吉岡ちよだ耳鼻咽喉科 関 歯 科 医 院

（渋　川） （渋　川） （渋　川） （吉　岡） （子　持）

☎20-1311 ☎23-6411 ☎22-2378 ☎26-7546 ☎25-0530

15日（日）
厚 成 医 院 駒 寄 こ ど も 診 療 所 渋川市国保あかぎ診療所 川 島 医 院 石 田 歯 科 医 院

（渋　川） （吉　岡） （赤　城） （渋　川） （渋　川）

☎22-1060 ☎55-5252 ☎56-2220 ☎22-2421 ☎25-0411

22日（日）
井 口 医 院 佐 藤 医 院 北 毛 病 院 いのうえ耳鼻咽喉科医院 北 橘 歯 科 診 療 所

（渋　川） （北　橘） （渋　川） （渋　川） （北　橘）

☎25-1100 ☎52-3003 ☎24-1234 ☎30-1133 ☎52-3762

29日（日）
斎藤内科外科クリニック 大井内科クリニック あ だ ち 整 形 外 科 平 形 歯 科 医 院

（渋　川） （吉　岡） （渋　川） （渋　川）

☎22-1678 ☎30-5575 ☎30-1170 ☎22-0953

※耳鼻科、歯科の診療時間は正午までです。　※夜間急患診療所（午後７時～ 11時、年中無休）☎23-8899

広報しんとう11



榛東村地域包括支援センター

　本村在住の高齢者の方で、困りごとや
心配ごとがありましたらご相談ください。
場所：榛東村保健相談センター内
（☎０２７９－２５－８４４１）

LifeInformation

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い

た
情
報
伝
達
試
験
の
実
施

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
次
の
と
お
り
情
報

伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。
こ
の
試
験

は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
試
験
で
、
榛

東
村
以
外
の
地
域
で
も
様
々
な
手
段

を
用
い
て
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。

■
試
験
実
施
日
時

　

令
和
元
年
12
月
４
日(

水)

　

午
前
11
時
こ
ろ

■
試
験
で
行
う
放
送
内
容

　

防
災
行
政
無
線
か
ら
、
一
斉
に
、

次
の
よ
う
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

【
放
送
内
容
】

上
り
チ
ャ
イ
ム
音

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」
×
３

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
し
ん
と

う
で
す
。」

下
り
チ
ャ
イ
ム
音

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

（
変
更
案
）
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　

群
馬
県
は
、「
都
市
計
画
区
域
に
お

け
る
都
市
づ
く
り
の
基
本
的
な
方
向

性
を
定
め
る
」
都
市
計
画
区
域
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
変
更
を
予
定
し
て
お

り
、
変
更
案
を
ま
と
め
た
の
で
縦
覧

し
ま
す
。

◇
縦
覧
内
容

■
日
時　

12
月
６
日
（
金
）
〜

12
月
20
日
（
金
）

■
場
所　

県
庁
都
市
計
画
課
、
渋
川

土
木
事
務
所
、榛
東
村
役
場
建
設
課

■
内
容　

県
央
広
域
都
市
計
画
圏
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針
（
都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）

◇
意
見
書
の
提
出

変
更
案
に
つ
い
て
、
縦
覧
期
間
満
了

の
日
ま
で
に
群
馬
県
に
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
意
見
書

の
提
出
を
希
望
す
る
方
は
、
12
月
20

日
（
金
）ま
で
に
県
庁
都
市
計
画
課
、

渋
川
土
木
事
務
所
、
榛
東
村
役
場

建
設
課
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
の
場
合
は
12
月
20
日
（
金
）

必
着
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県　

都
市
計
画
課

（
☎
０
２
７
―
２
２
６
―
３
６
５
６
）

榛
東
村　

建
設
課

（
☎
０
２
７
９
―
５
４
―
２
２
１
１
）

職
場
の
お
悩
み
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

群
馬
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、

長
時
間
労
働
、
残
業
代
未
払
、
セ
ク

ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
、
不
当
解
雇
な
ど

勤
務
先
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
電

話
及
び
面
談
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

12
月
８
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
面
談
場
所　

　

群
馬
司
法
書
士
会
別
館

　

（
前
橋
市
本
町
１
―
５
―
４
）

■
相
談
電
話
番
号

　

０
１
２
０
―
０
３
３
―
５
４
４

■
相
談
料　

無
料

■
そ
の
他　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

面
談
相
談
は
予
約
不
要
で
す
の
で

直
接
会
場
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
担
当
者　

関
辰
朗

▼
問
い
合
わ
せ
先

（
☎
０
８
０
―
５
６
４
８
―
７
５
８
６
）

犯
罪
被
害
者
支
援
に
つ
い
て

　

警
察
で
は
、
犯
罪
の
被
害
者
や
そ

の
ご
家
族
が
一
日
で
も
早
く
元
の
生

活
に
戻
れ
る
よ
う
様
々
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
情
報
提
供

　

刑
事
手
続
の
概
要
や
捜
査
、
裁
判

の
過
程
で
利
用
で
き
る
制
度
、
各

種
機
関
の
相
談
窓
口
等
に
つ
い
て

情
報
を
提
供
し
ま
す
。

■
経
済
的
負
担
の
軽
減

　

特
定
の
犯
罪
に
よ
り
傷
害
等
を

負
っ
た
場
合
に
は
、
医
療
費
等
の

一
部
に
つ
い
て
警
察
が
支
出
す
る

等
、
被
害
者
等
の
経
済
的
な
負
担

を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
精
神
的
負
担
の
軽
減

　

安
心
し
て
被
害
の
届
出
や
相
談
な

ど
が
で
き
る
よ
う
犯
罪
被
害
者
相

談
電
話
を
設
置
す
る
ほ
か
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
体
制
を
整
備
し
て
い

ま
す
。

■
安
全
の
確
保

　

同
一
の
犯
人
か
ら
、
再
度
危
害
を

受
け
な
い
よ
う
に
、
防
犯
指
導
や

立
ち
寄
り
警
戒
を
行
う
ほ
か
、

様
々
な
機
材
等
を
活
用
し
て
安
全

対
策
を
講
じ
ま
す
。

■
犯
罪
被
害
給
付
制
度
及
び
国
外
犯

　

罪
被
害
弔
慰
金
等
支
給
制
度

　

故
意
の
犯
罪
行
為
に
よ
り
、死
亡
、

負
傷
又
は
疾
病
が
生
じ
た
場
合
及

び
日
本
国
外
に
お
け
る
故
意
の
犯

罪
行
為
に
よ
り
死
亡
、
障
害
が

残
っ
た
場
合
に
、
ご
遺
族
や
被
害

者
本
人
に
対
し
て
、
国
が
一
時
金

を
支
給
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

（
審
査
に
よ
り
、
減
額
又
は
不
支

給
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

詳
し
く
は
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
警
察
署
警
務
課

（
☎
０
２
７
９
―
２
３
―
０
１
１
０　

内
線
２
１
１
）

知

お知らせ

行政相談を開催します
■日時…12月20日（金）
　　　　午後１時30分～４時
■会場…南部コミュニティセンター
■ 内容…国・県・市町村などの行政に
関することについて、相談をお受け
します。お気軽にご相談ください。

広報しんとう 12



募

募　集

防災行政無線の放送内容は電話でも防災行政無線の放送内容は電話でも
確認できます。確認できます。

☎0279-54-3499☎0279-54-3499

第
60
回
全
群
馬
近
代
こ
け
し

コ
ン
ク
ー
ル
出
品
募
集

■
目
的　

本
県
の
誇
る
「
近
代
こ
け

し
」
の
品
質
・
意
匠
の
改
良
及
び

技
術
の
向
上
を
図
り
、
広
く
こ
け

し
美
術
の
鑑
賞
を
深
め
る
。

■
主
催　

群
馬
県
、前
橋
市
、渋
川
市
、

榛
東
村
、
吉
岡
町
、(

公
財)

群
馬

県
観
光
物
産
国
際
協
会
、
群
馬
県

こ
け
し
協
同
組
合

■
コ
ン
ク
ー
ル
部
門

・
第
一
部　

創
作
こ
け
し
（
木
の
素

材
を
活
か
し
た
芸
術
性
の
高
い
一

品
作
）

・
第
二
部　

新
型
こ
け
し（
市
場
性
の

あ
る
作
品
で
大
量
生
産
用
の
も
の
）

・
第
三
部　

木
地
玩
具

・
第
四
部　

一
般
の
部
（
ア
マ
チ
ュ

ア
が
趣
味
で
制
作
し
た
こ
け
し
等

の
作
品
）

(

共
通
：
ロ
ク
ロ
技
法
を
応
用
し
、

木
の
素
材
を
活
か
し
た
物
に
限
る)

※
「
第
四
部　

一
般
の
部
」
へ
の
出

品
を
希
望
さ
れ
る
一
般
の
方
で
、

自
身
で
の
こ
け
し
成
形
が
難
し
い

場
合
に
は
、
木
地
（
木
材
を
こ
け

し
の
形
に
成
形
し
た
も
の
）
の
購

入
も
可
能
で
す
の
で
、
こ
け
し
協

同
組
合
理
事
長
（
卯
三
郎
こ
け
し

（
☎
０
２
７
９
―
５
４
―
６
７
６
６
））

　

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
人
の
天
文
講
座
の
参
加
者
募
集

　

宇
宙
に
つ
い
て
、
一
歩
踏
み
込
ん

で
知
り
た
い
大
人
向
け
の
天
文
学
講

座
で
す
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
視
覚

的
に
学
べ
ま
す
。
今
回
は
「
惑
星
系

と
生
命
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

■
日
時　

12
月
21
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
10
時
40
分

■
場
所

県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
少
年
科
学

館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ホ
ー
ル

■
定
員　

２
０
０
人

■
参
加
費　

無
料

■
申
込　

不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先　

県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
少
年
科
学
館

（
☎
０
２
７
―
２
２
０
―
１
８
７
６
）

■
出
品
資
格

・
第
一
部
、
第
二
部
、
第
三
部

　

県
内
在
住
の
こ
け
し
生
産
者
等

・
第
四
部

こ
け
し
の
制
作
を
趣
味
で
行
う
県

内
在
住
者
（
中
学
生
以
上
）

■
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
事
務
局

へ
提
出
す
る
。

■
申
込
期
限　

12
月
20
日(

金)

■
出
品
料　

無
料

■
事
務
局　

(

公
財)

群
馬
県
観
光
物

産
国
際
協
会

（
☎
０
２
７
―
２
２
３
―
５
８
０
０
）

（
℻  
０
２
７
―
２
４
３
―
５
０
５
１
）

令
和
元
年
度
第
４
回
緑
化
講
座
開
催

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
家
庭

緑
化
推
進
の
た
め
次
の
と
お
り
緑
化

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

緑
化
セ
ン
タ
ー
に
植
栽
し
て
あ
る

ウ
メ
を
使
い
な
が
ら
適
切
な
整
枝
剪

定
の
方
法
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
て
い
た
だ
き
基
本
的
な
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

（
先
着
60
名
）

■
日
時　

令
和
２
年
１
月
９
日（
木
）

　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

■
場
所

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー　

■
テ
ー
マ　

だ
れ
で
も
で
き
る
ウ
メ

の
整
枝
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト

■
講
師

　

一
級
造
園
技
能
士  

木
村
則
之
先
生

■
申
込
方
法

12
月
23
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分

か
ら
電
話
に
よ
る
申
込
み

■
受
講
料　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
７
６
―
８
８
―
７
１
８
８
）

慢
性
腎
臓
病
に
関
す
る
講
演
会

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
の
方
は
慢
性
腎

臓
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
透

析
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
り
心
臓
病

や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
大
切
な
腎
臓

を
守
る
た
め
、
ぜ
ひ
講
演
会
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

　

令
和
元
年
12
月
20
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
受
付　

　

午
後
１
時
15
分
〜
１
時
30
分

■
場
所

　

榛
東
村
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
内
容

『
増
え
て
い
ま
す
!!
慢
性
腎
臓
病
』

・
講
師　

群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病

院
腎
臓･

リ
ウ
マ
チ
内
科
教
授(

医

師) 

廣
村
桂
樹
先
生

『
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
〜
健
診

デ
ー
タ
か
ら
み
え
て
く
る
こ
と
〜
』

・
講
師　

群
馬
県
立
県
民
健
康
科
学

大
学
教
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

榛
東
村
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
９
―
７
０
―
８
０
５
２

自衛官募集中
「平和」を仕事にしてみませんか？

まずはお問い合わせをお待ちしています。
自衛隊群馬地方協力本部前橋募集案内所

☎０２７－２３３－８９６０

しんとう安全・安心メールにご登録を
　村内の防災、防犯、火災、行政情報等を電子メー
ルにて配信するサービスです。
　登録は、空メールを送信して手続きを行って
ください。

ml.shinto@e-park.ne.jp
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広告募集中
広告の掲載に関するお問い合わせは、役場総務課

（☎５４－２２１１　内線２５２）へ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

総８:00 
村民サッカー大会
榛９:00 村民剣道大会

保 10:00 はつらつ教室
保 13:30 健康相談

保 13:00 ２歳児健診 楽９:00 人権パネル展
保９:45 両親学級 ③

楽９:00 人権パネル展
保９:30 すくすく教室
（母乳・栄養相談）

保  ７:30 健康診査
楽  ９:00 人権パネル展
保 13:00 健康診査

楽９:30 蕎麦打ち教室
児 10:00 クリスマス会

中 10:30 
クリスマスお話し会

保 10:45 すくすく教室
（リトミック）

さ 13:30 心配ごと相談
（特設人権相談）

８ ９ 10 11 12 13 14
保  ７:30 健康診査
保 13:00 健康診査

保  ７:30 健康診査
保 13:00 健康診査

さ 10:00 
障害福祉なんでも相談

保９:30 料理教室
（クリスマス）

保 10:30 
子育てサロンアイアイ

南 14:00 文化講演会

楽 13:30 楽集シネマ 保 13:00 ３歳児健診 楽 10:00 
羊毛フェルト教室②

15 16 17 18 19 20 21
保 10:00 はつらつ教室 保 13:00 乳児健診 保 10:00 エアロビクス
保 13:30 健康相談 楽 13:30 人権相談

楽 13:30 押し花教室⑩
楽 10:00 
羊毛フェルト教室③

児 10:00 
クリスマスツリー作り

保 13:15 CKD
(慢性腎臓病)講演会
村 13:30 
農地・農業者年金相談
さ 13:30 無料法律相談

22 23 24 25 26 27 28
耳 14:00 螺旋のグルーブ 保 10:00 はつらつ教室

保 13:30 健康相談
楽 ９:00 冬休み子ども
楽集すくーる

楽 ９:00 冬休み子ども
楽集すくーる

村 15:00 手話通訳者設置

29 30 31 １ ２ ３ ４
村８:30 日曜税務窓口

いちご直売
ストロベリー
　　　　みなみ

http://www.strawberryminami.jp/

2017年
知事賞受賞
12月～５月　月曜定休日
自衛隊正門を南へ400ｍ

榛東村広馬場2483 ☎0279-55-0127

榛名の大地と
水で育った味自慢

しんとうふるさと夢工房
TEL 0279-54-1890

店頭販売
月・火・木・金（12:00～15:00）

広報カレンダー　広報カレンダー　1212月月

【有料広告欄】

診療時間／AM8:30～PM12:00
PM2:30～PM 7:00

休 診 日／日曜日・祝祭日・水曜日
(祝日のある週は水曜診療日)

榛東村新井1223-1

0279-25-8820

寒さが日一日と深まってまいります。
お体には十分お気を付け下さい。

実施場所
村村役場　保保健相談センター　さささえの家　　中中央公民館　南南部コミセン　ふふれあい館　耳耳飾り館
児児童館　アしんとうスポーツアリーナ 楽楽集センター　総総合グラウンド　公ふるさと公園　榛榛東中体育館

※ふれあい館休館日
12月９日（月）、12月23日（月）
12月29日（日）～１月３日（金）

広報しんとう 14



未入稿

広報しんとう15

ＲＵＮ伴＋ぐんま　
　10月17日（木）、役場庁舎でＲＵＮ伴＋ぐんまの出発
式が行われました。このイベントは、認知症の人や家族、
支援者、一般の人が少しずつリレーしながらゴールの群
馬県庁を目指すものです。「認知症になっても安心して
暮らせるぐんまへ」をテーマにタスキを繋ぎました。

　村づくり祭で、村づくりに貢献している方々への表彰
式が行われました。表彰された皆さんを紹介します。
 （敬称略）

共進会・農業団体推薦表彰
　青山　栄作（肉牛枝肉和牛部門）
　金井　政浩（苺部門）
　田中　悠輔（葡萄部門）
　岡部　信一（園芸生産部門）

優良農業者表彰
　岩田　武則

産業祭特別功労者表彰
　商工会青年部

手話奉仕員養成講座入門課程閉講式
　10月16日（水）、初めて手話を学ぶ方を対象に5月8
日から全23回で開催していた手話奉仕員養成講座入門
課程が閉講式を迎えました。入門課程では、あいさつや
自己紹介、簡単な会話等の手話技術を習得した受講生7
名に修了証書が授与されました。

共進会・花いっぱい運動・優良農業者・特別功労者を表彰

文化芸能で村を元気に～村民文化祭～
　10月25日（金）から３日間、49回目を迎えた村民文
化祭「作品展示」が、南部コミュニティセンターで開か
れました。絵画、写真、書道、手芸など幅広い分野の作
品が展示され、多くの来場者を楽しませていました。「芸
能発表」は11月10日に行われました。

新酒ワインを楽しむお祭り
　10月27日（日）、しんとうワイナリーでワイン祭りが
開催されました。ぶどう産地として有名な榛東村で醸造
されたしんとうワイン。観光バスが何台も訪れ、多くの
方が芳醇なワインを楽しみました。ぶどうのほか桑の実
や梅のワイン販売も行われました。

話題 あ これ れ

花いっぱい運動
　栁岡　良一
　第１区長寿会
　第２区長寿会
　第８区長寿会
　第11区長寿会
　第21区長寿会



蕎麦打ち教室

螺
ら

旋
せ ん

のグルーブ～冬至の祈りのチカラ～
問い合わせ先／耳飾り館（☎５４－１１３３）

児童館イベント情報
問い合わせ先／児童館（☎５４－７９３３）

問い合わせ先／楽集センター（☎５４－００３１）

広報しんとう　2019年11月号　No.585
発　行：榛東村　　編　集：総務課
〒370-3593群馬県北群馬郡榛東村大字新井790番地1
☎0279-54-2211 FAX0279-54-8225
ホームページアドレス　http://www.vill.shinto.gunma.jp/

人口と世帯
（10月末日現在）

※（　）は対前月

総人口

男

女

世帯数

14,700人(－ ３)

7,490人(± ０)

7,210人(－ ３)

5,893戸(＋ ５)

編集だより
　村の一大イベントであるしん
とう・村づくり祭は、晴天に恵
まれ多くの方にご来場・ご参加
いただきました。スポレク部門
では、非常に白熱した戦いが繰
り広げられるとともに、園児た
ちのダンスなどで非常に盛り上
がりました。 （大山）

■日時…12月７日（土）
　　　　午前９時30分～午後１時
■場所…楽集センター
■参加費…材料費（600円）
■持ち物…エプロン・三角巾
　きれいなタオル２枚・蕎麦を持ち帰る入れ物
■申込み…11月25日(月)～11月29日(金)
　電話または直接楽集センターへ申し込んでください。
（先着８名）

■日時…12月22日（日）
　　　　開場　午後１時30分
　　　　開演　午後２時　
■場所…耳飾り館
■内容…神

かぐ

楽
ら

太
だい

鼓
こ

・大
おお

銅
ど

鑼
ら

・陶
とう

撃
げき

鼓
こ

・
　　　　ソルフェジオガンク・石笛・土笛など
■申込方法…耳飾り館に電話で申し込みください。
　　　　　　（先着40名）

　紙しばいや映画の上映など楽しい企画をたくさん
用意していますので、親子で一緒にお越しください。
参加を希望される方は当日、児童館にお越しください。

〇クリスマス会
■日時…12月７日（土）
　　　　午前10時
■費用…無料

〇クリスマスツリー作り
■日時…12月21日（土）
　　　　午前10時
■費用…無料

イベント情報イベント情報
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