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Health

お元気ですか

保健相談センター
です

食
べ
る
こ
と
の
基
本
に
つ
い
て

　

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
必

要
な
栄
養
素
を
し
っ
か
り
摂
取
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
５
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

① 

野
菜
を
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
摂
り

ま
し
ょ
う

　

食
事
１
回
に
、
生
野
菜
は
両
手
１

杯
、
ゆ
で
野
菜
は
片
手
１
杯
以
上
が

目
安
で
す
。

② 

食
物
繊
維
を
た
く
さ
ん
摂
り
ま

し
ょ
う

　

食
物
線
維
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

吸
収
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
の
予
防
に
も
効

果
的
で
す
。
食
物
繊
維
が
多
い
食
品

は
、
野
菜
、
豆
類
、
き
の
こ
類
、
海

藻
、
芋
類
な
ど
で
す
。

③ 

塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う

　

レ
モ
ン
や
酢
の
酸
味
を
利
用
し
た

り
、
調
味
料
は
掛
け
ず
に
、
つ
け
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。

④ 

脂
肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
取
り

す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や

Ｅ
Ｐ
Ａ
が
含
ま
れ
る
青
背
の
魚
を
食

べ
ま
し
ょ
う
。
肉
類
は
、
脂
肪
の
少

な
い
ヒ
レ
肉
や
も
も
肉
な
ど
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
人

間
に
必
ず
必
要
な
脂
肪
酸
で
す
。
体

の
中
で
作
ら
れ
な
い
の
で
、
食
べ
物

か
ら
取
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

⑤
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
り
ま
し
ょ
う

　

牛
乳
は
、
昼
間
毎
日
コ
ッ
プ
１
杯

と
る
の
が
理
想
的
で
す
。
苦
手
な
方

は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
小
魚
、
小
松
菜
、

ひ
じ
き
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。

「
食
育
」
に
つ
い
て

　

生
活
習
慣
病
、
肥
満
、
ま
ち
が
っ

た
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
の
氾
濫
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
の
ま
わ
り
に
は
食
と
健
康

に
関
す
る
問
題
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、「
食
育
」

の
大
切
さ
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。「
食

育
」
と
は
、
子
ど
も
自
身
が
、
食
の

知
識
を
も
ち
、「
食
を
営
む
力
」
を

養
う
環
境
づ
く
り
の
こ
と
で
す
。
家

庭
・
学
校
・
地
域
全
体
で
意
識
的
に

食
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
く
活

動
で
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、
食
に
興
味
を
も

て
る
よ
う
に
、
次
の
６
点
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

① 

お
な
か
の
す
く
リ
ズ
ム
を
も
て
る

子
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

３
食
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る
よ

う
に
し
、
食
事
の
前
の
間
食
は
さ
け

ま
し
ょ
う
。

② 

食
べ
た
い
も
の
、
好
き
な
も
の
が

増
え
る
子
ど
も
に
し
ま
し
ょ
う

　

味
、
見
た
目
、
香
り
、
食
感
な
ど

を
工
夫
し
て
「
お
い
し
い
」
と
感
じ

ら
れ
る
食
事
に
し
ま
し
ょ
う
。
お
い

し
い
と
思
う
と
快
楽
物
質
の
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
免
疫
力
が
上
が
り

ま
す
。

③ 

家
族
一
緒
に
楽
し
い
食
卓
を
心
が

け
ま
し
ょ
う

　

食
卓
は
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
で
す
。
ま
た
、
マ
ナ
ー

を
身
に
つ
け
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご

ち
そ
う
さ
ま
」
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
言
葉
に
は
、
食
べ
物
の
命

を
い
た
だ
く
事
へ
の
感
謝
や
、
作
っ

て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝
が
こ
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

④ 

食
事
の
準
備
や
調
理
な
ど
を
手
伝

え
る
よ
う
に
促
し
ま
し
ょ
う

　

野
菜
を
洗
っ
た
り
、
味
見
を
し
な

が
ら
食
べ
物
へ
興
味
を
持
て
れ
ば
、

自
然
と
、
食
に
関
す
る
関
心
が
も
て

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

⑤ 

食
べ
物
の
話
題
を
通
じ
て
子
ど
も

に
生
き
る
喜
び
を
与
え
ま
し
ょ
う

　

食
卓
に
行
事
食
な
ど
を
取
り
入
れ

話
題
に
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
食
文

化
を
継
承
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。

⑥ 

健
や
か
な
こ
こ
ろ
と
体
を
育
む
食

生
活
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う

　

食
事
の
基
本
は
、「
一
汁
三
菜
」

で
す
。
主
食（
米
や
パ
ン
）
主
菜（
肉

や
魚
）
副
菜（
野
菜
な
ど
）
を
揃
え
る

と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
で
す
。
ま

た
、
汁
物
は
、
野
菜
や
海
藻
、
豆
腐

な
ど
を
手
軽
に
と
れ
る
優
れ
も
の
で

す
。

　

村
で
は
、
食
事
に
関
す
る
講
話
や

調
理
実
習
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
開

催
予
定
は
、
回
覧
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。
是
非
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
相
談

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
７
９
―
７
０
―

８
０
５
２
内
線
１
６
２
）へ

●７月休日当番医●
内科 外科 耳鼻科 歯科

７日
斉 藤 医 院 井 口 医 院 高野外科胃腸科医院 森 医 院 佐 藤 歯 科 医 院
（中　郷） （金　井） （渋　川） （石　原） （吉　岡）
☎53-5558 ☎25-1100 ☎24-2454 ☎23-8733 ☎54-8330

14日
神 山 内 科 医 院 めぐみこどもクリニック 加藤整形外科医院 永 井 歯 科 医 院
（渋　川） （行幸田） （行幸田） （赤　城）
☎22-2181 ☎30-2022 ☎20-1007 ☎56-8854

15日
岡本内科クリニック 榛東さいとう医院 大滝クリニック 小野上歯科診療所
（吉　岡） （榛　東） （吉　岡） （小野上）
☎20-5353 ☎54-1055 ☎30-5800 ☎59-2493

21日
塚越クリニック 佐 藤 医 院 渋川市国保あかぎ診療所 いのうえ耳鼻咽喉科医院 ほしかわ歯科医院
（渋　川） （北　橘） （赤　城） （有　馬） （石　原）
☎60-7700 ☎52-3003 ☎56-2220 ☎30-1133 ☎24-8835

28日
佐 藤 医 院 コ オ ノ 医 院 西 群 馬 病 院 川 島 医 院 山 﨑 歯 科 医 院
（吉　岡） （渋　川） （金　井） （渋　川） （渋　川）
☎54-2756 ☎22-0171 ☎23-3030 ☎22-2421 ☎25-1184

※耳鼻科の診療時間は正午までです。　※http://shibukawa.gunma.med.or.jp/i.htm　※夜間急患診療所（午後７時～ 11時、年中無休）☎23-8899
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

　

あ
な
た
の
特
技
や
一
芸
を
地
域
で

活
用
し
ま
せ
ん
か
？
生
涯
学
習
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
師
人
材
バ
ン
ク
に
講
師

登
録
す
る
と
、
学
校
や
幼
稚
園
、
地

域
の
学
習
グ
ル
ー
プ
な
ど
か
ら
必
要

に
応
じ
て
指
導
依
頼
が
あ
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
で
す
の
で
、
指

導
料（
受
講
料
）は
無
償
で
お
願
い
し

ま
す
。（
た
だ
し
、
材
料
費
等
の
集

金
は
可
能
で
す
。）
登
録
す
る
方
は
、

中
央
公
民
館
、
南
部
コ
ミ
セ
ン
、
役

場
生
涯
学
習
課
に
あ
る
登
録
用
紙
に

記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課（
☎
５
４
―
２
２
１

１　

内
線
２
６
２
）へ

休
耕
地
の
「
草
刈
り
」
を

お
願
い
し
ま
す

　

休
耕
農
地
に
雑
草
が
生
い
茂
る

と
、
様
々
な
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

定
期
的
な
「
草
刈
り
」
を
お
願
い
し

ま
す
。　

■
雑
草
が
生
い
茂
っ
た
と

き
の
問
題
点
…
①
野
火
火
災
の
発
生

②
産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
③
隣
接

地
と
の
問
題
発
生
④
病
害
虫
や
有
害

鳥
獣
の
発
生
・
潜
伏
⑤
隣
接
す
る

道
・
水
路
の
機
能
低
下
⑥
景
観
の
悪

化
⑦
非
行
・
犯
罪
の
発
生
⑧
土
壌
力

の
低
下　

■
そ
の
他
…
雑
草
が
伸
び

て
か
ら
の
草
刈
り
は
と
て
も
大
変
で

す
。
短
い
う
ち
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

諸
事
情
に
よ
り
耕
作
が
再
開
で
き
な

い
と
き
は
、
問
題
が
発
生
し
な
い
よ

う
、
善
良
な
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。　

※
な
お
、「
農
地
を
貸
し
た

い
」、「
農
地
の
管
理（
草
刈
り
等
）を

委
託
し
た
い
」
と
お
考
え
の
方
は
、

農
業
委
員
会
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
農
業

委
員
会（
☎
５
４
―
２
２
１
１　

内

線
２
２
４
）へ

税
務
職
員
採
用
試
験

■
受
験
資
格
…
①
平
成
25
年
４
月
１

日
に
お
い
て
高
校
又
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及

び
平
成
26
年
３
月
ま
で
に
高
校
又
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者　

②
人
事
院
が
右
記
①
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者　

■
試
験
の
程

度
…
高
等
学
校
卒
業
程
度　

■
受
験

申
込
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
み（
原
則
）６
月
24
日
㈪
午
前
９
時

〜
７
月
３
日
㈬（
受
信
有
効
）　

○
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い

場
合
は
、
郵
送
又
は
持
参　

６
月
24

日
㈪
〜
６
月
28
日
㈮（
６
月
28
日
ま

で
の
通
信
日
付
印
有
効
）　

■
申
込

方
法　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

み　

http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/ju
ken
.h
tm
l

へ
ア
ク
セ
ス

し
て
、
説
明
に
従
っ
て
入
力　

○
郵

送
又
は
持
参　

第
１
時
試
験
地
を
管

轄
す
る
人
事
院
各
地
方
事
務
局
に
申

込
書
を
提
出　

■
第
１
次
試
験
日
…

９
月
８
日
㈰　

■
第
１
次
試
験
地
…

人
事
院
各
地
方
事
務
局
が
示
し
た
試

験
地
で
あ
れ
ば
、
受
験
生
が
希
望
す

る
全
国
ど
こ
の
試
験
地
で
も
試
験
可

能　

■
第
一
次
試
験
種
目
…
基
礎
能

力
試
験
、
適
正
試
験
及
び
作
文
試
験

■
第
一
次
試
験
合
格
発
表
…
10
月
10

日
㈭　

※
第
二
次
試
験
に
つ
い
て

は
、
別
途
通
知　

▼
お
問
い
合
わ
せ

は
、
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

（
☎
０
４
８
―
６
０
０
―
３
１
１
１
）

へ「
渋
川
広
域
食
農
フ
ェ
ス
タ
」

参
集
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　

渋
川
広
域
で
生
産
さ
れ
て
い
る
農

産
物（
25
年
度
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
）を

テ
ー
マ
に
、
生
産
者
と
消
費
者
の
連

携
に
よ
り
広
い
世
代
の
方
々
に
発
信

し
、
地
産
地
消
を
す
す
め
ま
す
。　

■
日
時
…
７
月
17
日
㈬　

午
後
１
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分　

■
場
所
…

金
島
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
金
島
公

民
館
）　

■
内
容
…
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

料
理
の
試
食
、
事
例
発
表
、
講
演
会

■
参
集
者
…
一
般
消
費
者
、農
業
者
、

農
村
女
性
等　

■
定
員
…
１
０
０
名

■
申
込
先
…
渋
川
地
区
農
業
指
導
セ

ン
タ
ー　

■
申
込
み
方
法
…
電
話
等

で
、
氏
名
・
連
絡
先
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
先
着

順
と
な
り
ま
す
。　

▼
お
問
い
合
わ

せ
は
、
渋
川
地
区
農
業
指
導
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
７
９
―
２
３
―
１
３

２
１
）へ

平
成
25
年
度
防
火
管
理
者

新
規
講
習
を
開
催
し
ま
す

　

㈳
群
馬
県
消
防
設
備
協
会
で
は
㈶

日
本
防
火
協
会
の
委
託
を
受
け
、
渋

川
地
区
の
平
成
25
年
度
防
火
管
理
者

資
格
新
規
講
習
を
開
催
し
ま
す
。　

■
講
習
日
…
７
月
24
日
㈬
〜
25
日
㈭

■
場
所
…
渋
川
市
民
会
館　

■
講
習

の
種
類
…
甲
種
防
火
管
理
者　

■
定

員
…
１
５
０
名　

■
受
講
料
…
６
，

０
０
０
円　

■
受
付
期
間
…
７
月
９

日
㈫
〜
10
日
㈬　

▼
お
申
し
込
み
、

お
問
い
合
わ
せ
は
、（
社
）群
馬
県
消

防
設
備
協
会（
☎
０
２
７
―
２
１
０

―
８
２
２
２
）、
ま
た
は
消
防
本
部

予
防
課（
☎
０
２
７
９
―
２
５
―
４

１
９
３
）へ

群
馬
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

　

群
馬
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

介
護
専
門
員
の
実
務
研
修
を
実
施
し

ま
す
。　

■
試
験
日
…
10
月
13
日
㈰

■
合
格
発
表
日
…
12
月
10
日
㈫　

■

試
験
会
場
…
上
武
大
学
伊
勢
崎
キ
ャ

ン
パ
ス（
伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町
）な
ど

■
受
験
資
格
…
保
健
・
医
療
・
福
祉

の
分
野
で
５
年
以
上
の
実
務
経
験
が

あ
る
人　

■
出
願
期
間
…
６
月
18
日

㈫
〜
７
月
12
日
㈮　

■
出
願
方
法
…

試
験
案
内
に
付
属
の
受
験
申
込
書
に

よ
り
申
し
込
む（
郵
送
の
み
）　

■
試

験
案
内
配
布
場
所
…
県
社
会
福
祉
協

議
会
福
祉
人
材
課
、
県
庁
介
護
高
齢

課
、
保
健
福
祉
事
務
所
、
役
場
健

康
・
保
険
課
な
ど　

▼
お
問
い
合
わ

せ
は
、
群
馬
県
社
会
福
祉
協
議
会
福

祉
人
材
課（
☎
０
２
７
―
２
８
０
―

４
１
０
７
）へ

ぐ
ん
ま
の
木
で
家
づ
く
り

支
援
事
業
補
助
金
の
ご
案
内

　

群
馬
県
で
は
、
ぐ
ん
ま
優
良
木
材

を
構
造
材
ま
た
は
内
装
材
に
使
用
し

て
、
県
内
に
自
分
の
居
住
用
の
住
宅

を
建
築
ま
た
は
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
場

合
に
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い

ま
す
。　

■
構
造
材
補
助（
７
２
０

戸
）…
「
ぐ
ん
ま
優
良
木
材
」
を
構
造

材
に
60
％
以
上
使
っ
た
、
在
来
軸
組

工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法
に
よ
る
新

築
住
宅
の
建
設
・
購
入
に
対
し
て
補

助
し
ま
す
。　

■
内
装
材
補
助（
５

０
戸
）…
「
ぐ
ん
ま
優
良
木
材
」
を
内

装
材
に
10
㎡
以
上
使
っ
て
、
新
築
住

宅
を
建
設
・
購
入
ま
た
は
リ
フ
ォ
ー

ム
す
る
場
合
に
補
助
し
ま
す
。　

▼

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ぐ
ん
ま
優
良
木
材
品
質
認
証
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
７
―
２
６
６
―
８
２

２
０
）、
ま
た
は
県
庁
林
業
振
興
課

（
☎
０
２
７
―
２
２
６
―
３
２
４
１
）

へ

知

お知らせ

教育にかかわるご相談は

榛東村教育研究所まで
　（榛東村教育委員会）

午前８時30分～午後５時15分
☎54-2211　内線211
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収
入
印
紙
と
県
証
紙
の
販
売

を
始
め
ま
す

　

４
月
号
の
広
報
で
は
、
パ
ス
ポ
ー

ト
の
発
給
事
務
に
伴
い
10
月
１
日
か

ら
収
入
印
紙
と
県
証
紙
の
販
売
を
始

め
る
予
定
で
し
た
が
、
販
売
の
許
可

が
早
く
お
り
ま
し
た
の
で
、
村
民
の

利
便
性
を
考
え
、
収
入
印
紙
と
県
証

紙
の
販
売
を
７
月
１
日
か
ら
会
計
課

で
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ

ひ
ご
利
用
下
さ
い
。　

▼
お
問
い
合

わ
せ
は
、
役
場
会
計
課（
☎
５
４
―

２
２
１
１　

内
１
７
０
）へ

下
水
道
排
水
設
備
工
事
指
定
店

へ
お
願
い

　
「
下
水
道
排
水
工
事
責
任
技
術
者
」

資
格
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
資
格
の

有
効
期
限
が
５
年
と
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
本
年
度
が
期
限
と
な
る
責
任
技

術
者
は
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。

講
習
を
受
講
し
な
い
と
資
格
が
失
効

と
な
り
ま
す
の
で
、
村
内
の
指
定
工

事
店
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
自
社
の

責
任
技
術
者
の
資
格
更
新
の
状
況
等

に
ご
注
意
下
さ
い
。　

■
今
年
度
対

象
者
…
平
成
20
年
度
に
群
馬
県
下
水

道
協
会（
旧
：
日
本
下
水
道
協
会
群

馬
県
支
部
）の
責
任
技
術
者
更
新（
経

過
措
置
）
講
習
を
受
講
し
た
方
、
及

び
平
成
20
年
度
に
同
協
会
に
よ
る
責

任
技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験
に
合

格
し
、
責
任
技
術
者
証
の
交
付
を
受

け
た
方　

※
対
象
者
に
は
自
宅
へ
書

類
が
郵
送
さ
れ
ま
す　

■
申
込
期
間

…
７
月
31
日
㈬
ま
で　

▼
お
問
い
合

わ
せ
は
、
上
下
水
道
課（
☎
５
４
―

２
２
１
１　

内
線
１
５
３
）へ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
及
び

２
０
０
０
万
円
サ
マ
ー
発
売

　

財
団
法
人
全
国
市
町
村
振
興
協
会

に
よ
る
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

及
び
２
０
０
０
万
円
サ
マ
ー
」
が
発

売
と
な
り
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収

益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。　

お

近
く
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
通
信
販
売
で

も
買
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
○
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ　

■
一
等
…

３
億
円　

前
後
賞
…
１
億
円　

■
価

格
…
１
枚
３
０
０
円　

■
発
売
期
間

…
７
月
10
日
㈬
〜
８
月
２
日
㈮　

■

抽
選
日
…
８
月
13
日
㈫　

○
２
０
０

０
万
円
サ
マ
ー　

■
一
等
…
２
０
０

０
万
円　

前
後
賞
…
10
万
円　

■
価

格
…
１
枚
３
０
０
円　

■
発
売
期
間

…
７
月
10
日
㈬
〜
８
月
２
日
㈮　

■

抽
選
日
…
８
月
13
日
㈫　

▼
お
問
い

合
わ
せ
は
、
公
益
財
団
法
人
群
馬
県

市
町
村
振
興
協
会（
☎
０
２
７
―
２

９
０
―
１
３
５
０
）へ

「
群
馬
県
優
良
県
産
品
」
募
集

　

優
良
な
県
産
品
と
し
て
推
奨
で
き

る
商
品
を
決
定
し
、
全
国
へ
紹
介
し

ま
す
。
優
良
県
産
品
に
な
る
と
、
商

品
に
「
県
優
良
推
奨
品
シ
ー
ル
」
を

添
付
し
、
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　

■
対
象
…
県
内
に
事
業
の
本

拠
を
持
つ
製
造
者
が
、
生
産
ま
た
は

主
た
る
加
工
を
し
た
、
一
般
消
費
者

に
販
売
さ
れ
る
加
工
食
品
、
民
・
工

芸
品
な
ど　

■
推
奨
時
間
…
平
成
26

年
４
月
〜
平
成
28
年
３
月　

■
審
査

基
準
…　

優
良
県
産
品
と
し
て
推
奨

す
る
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
か
な
ど　

■
申
請
期
間
…
７
月
１
日
㈪
〜
31
日

㈬　

■
申
請
方
法
…
所
定
の
申
請
書

■
申
請
書
提
出
先
…
役
場
産
業
振
興

課　

■
そ
の
他
…
既
に
推
奨
決
定
を

受
け
て
い
る
商
品
も
、
再
申
請
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す　

▼
お
問
い
合
わ

せ
は
、
県
庁
観
光
物
産
課（
☎
０
２

７
―
２
２
６
―
３
３
８
２
）、
ま
た

は
役
場
産
業
振
興
課（
☎
５
４
―
２

２
１
１　

内
２
２
３
）へ

「
法
務
局
イ
ブ
ニ
ン
グ
登
記

相
談
会
」
の
お
知
ら
せ

　

前
橋
法
務
局
で
は
、
平
日
の
日
中

に
相
談
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め

に
、
業
務
終
了
後
に
不
動
産
や
商

業
・
法
人
の
登
記
又
は
土
地
の
境
界

問
題
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。　

■
日
時
…
７
月
11
日
㈭
・
25

日
㈭　

午
後
５
時
15
分
〜
午
後
７
時

■
場
所
…
前
橋
法
務
局　

▼
お
問
い

合
わ
せ
は
、
前
橋
地
方
法
務
局（
☎

０
２
７
―
２
２
１
―
４
４
６
３
）へ

LifeInformation

役場住民生活課からお知らせです
「太陽光発電システム」、「生ごみ処理容器」
の補助金制度をご存じですか？
　村には住宅用太陽光発電システム設置に対する補

助制度、生ごみ処理容器の購入に対する補助制度が

あります。詳しくは村のホームページをご覧ください。

榛
名
女
子
学
園
施
設
参
観

　

榛
名
女
子
学
園
で
は
、
少
年
院
の

教
育
活
動
等
を
地
域
住
民
の
皆
さ
ま

に
広
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
施
設
参
観
を
実
施
し

ま
す
。　

■
日
時
…
７
月
６
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
受
付
午
前

10
時
〜
）　

■
場
所
…
榛
名
女
子
学

園　

■
内
容
…
施
設
内
の
見
学
、
教

育
内
容
の
説
明
等　

■
対
象
…
榛
東

村
在
住
の
20
歳
以
上
の
方　

■
定
員

…
30
名　

■
参
加
費
…
無
料　

■
申

込
方
法
…
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
又
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
榛
名
女
子
学
園

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
申
込

用
紙
は
榛
名
女
子
学
園
ま
た
は
榛
東

村
役
場
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。）　

■
申
込
期
限
…
６
月
21
日
㈮　

▼
お

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
榛

名
女
子
学
園
庶
務
課　
（
〒
３
７
０

―
３
５
０
３　

榛
東
村
新
井
１
０
２

７
番
地
１　

☎
５
４
―
３
２
３
２　

℻
５
４
―
３
２
５
３
）へ

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
６
月
24
日
㈪
か
ら
６

月
30
日
㈰
ま
で
の
１
週
間
を
「
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間
」
と

し
て
、
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
相

談
・
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
の
電
話
相

談
の
取
扱
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

■
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
専
用
電

話
番
号
…
☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―

１
１
０　

※
携
帯
電
話
か
ら
も
接
続

可
能
で
す
。
た
だ
し
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ

電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。　

■
受
付
時
間
…
○
月
〜
金
曜
日
…
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時　

○
土
・

日
曜
…
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

※

法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が
対

応
に
あ
た
り
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま

す
。
▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
前
橋
地

方
法
務
局（
☎
０
２
７
―
２
２
１
―

４
４
６
６
）へ

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

平
成
25
年
４
月
分
か
ら
平
成
26
年

３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
５
，
０
４
０
円
で
す
。

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ

し
て
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
渋
川
年
金
事

務
所（
☎
０
２
７
９
―
２
２
―
１
６

１
４
）、
ま
た
は
役
場
子
育
て
・
長

寿
支
援
課（
☎
５
４
―
２
２
１
１　

内
１
３
３
）へ

行政相談を開催します
■日時…７月12日㈮
　　　　午後１時30分～午後４時
■会場…中央コミュニティセンター
■内容…国・県・市町村などの行政
に関することについて、相談をお受
けします。お気軽にご相談ください。
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日 月 火 水 木 金 土
30 1 2 3 4 5 6

月曜はつらつ教室 障害福祉なんでも相談 おはなしアイアイ エアロビクス 子どもスポーツフェスタ13

AM10:00　保健相談センター AM10:00　ささえの家 AM10:30　保健相談センター AM10:00　保健相談センター AM8:00　総合グラウンド

健康相談 持ち寄り手芸の会 農地・農業者年金相談 ソーラーポート住民見学会

PM1:30　保健相談センター AM9:30　耳飾り館 PM1:30　役場301会議室 AM9:00　白子榛名工場入口

7 8 9 10 11 12 13
村民ゴルフ大会 月曜はつらつ教室 障害福祉なんでも相談 すくすく教室（母乳相談）心配ごと相談

AM7:30　霞山カントリークラブ AM10:00　保健相談センター AM10:00　ささえの家 AM9:45　保健相談センター PM1:30　ささえの家

ソーラーポート住民見学会 健康相談 すくすく教室（栄養相談）行政相談

AM9:00　白子榛名工場入口 PM1:30　保健相談センター AM10:00　保健相談センター PM1:30　中央コミセン

楽集シネマ

PM1:30　楽集センター

14 15 16 17 18 19 20
村民ソフトテニス大会 海の日 障害福祉なんでも相談 人権相談日 両親学級①

AM8:30　総合グラウンド AM10:00　ささえの家 PM1:30　楽集センター AM9:30　保健相談センター

21 22 23 24 25 26 27
村民グランドゴルフ大会 両親学級② １歳６か月児健診 無料法律相談

AM8:00　ふれあい館グラウンド AM9:30　保健相談センター PM1:00　保健相談センター PM1:30　ささえの家

月曜はつらつ教室 障害福祉なんでも相談

AM10:00　保健相談センター AM10:00　ささえの家

健康相談

PM1:30　保健相談センター

手話通訳者設置

PM3:00　役場子育て・長寿支援課

28 29 30 31 1 2 3
日曜納税窓口 月曜はつらつ教室 乳児健診 両親学級③

AM8:30　役場税務課 AM10:00　保健相談センター PM1:00　保健相談センター AM9:30　保健相談センター

健康相談 障害福祉なんでも相談

PM1:30　保健相談センター AM10:00　ささえの家

http://www.takahokai.or.jp

金古小学校前歩道橋北へ700ｍ
高崎市金古町2143-4

●診療時間：AM９：00～PM12：00、PM２：30～PM８：00

●休 診 日：木・日曜・祝祭日　※祝祭日のある木曜は午前中のみ診療します。
（土曜　PM６：00まで）

はぎわら歯科医院

☎027-360-6677

いちご直売
ストロベリー
　　　　みなみ

http://sbminami.blog.fc2.com/

2013年
知事賞受賞
12月～５月シーズン中無休
自衛隊正門を南へ400ｍ

榛東村広馬場2483 ☎0279-55-0127
http://www.gunsei.com

新築・リフォーム・不動産・太陽光発電・土木・上下水道・ガラス・カギ

榛東村住宅リフォーム補助金制度

当社は補助金対象工事店です!

　0120-266-110 ぐんせい

（本店）榛東村広馬場2207-1　（高崎支店）高崎市中泉町640-9

広報カレンダー　広報カレンダー　７７月月

【有料広告欄】

広告募集中
広告の掲載に関するお問い合わせは、役場総務課
（☎54-2211　内線256）へ

広告募集中
広告の掲載に関するお問い合わせは、役場総務課
（☎54-2211　内線256）へ


