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話題あれこれ

歩け歩け大会・健康まつり開催

秋の交通安全週間

戦没者慰霊祭

スポーツと防災のコラボレーション

健康への第一歩

一斉街頭指導を実施

299柱の英霊に思いを馳せる

ソフトボールと炊き出し訓練

　10月８日㈯、体力づくりと健康づくりを目的とした

「歩け歩け大会」と「健康まつり」が開催されました。

　歩け歩け大会には70人が参加し、健康運動指導士の

河崎和代先生から歩き方の基本を学んだ後、済んだ青空

の下、保健相談センターから茅野遺跡公園までの7.5㎞

のコースを歩きました。歩き終わった後は、食生活改善

推進員の皆さんが作った芋煮で体に栄養を補給しました。

　また、同時に行われた健康まつりでは、体脂肪測定、血

圧測定などが行われたほか、河崎先生によるバスタオルを

使ったストレッチ講座が行われ、疲れた体をほぐしました。

　９月22日㈭、榛東村交通対策協議会による、秋の一

斉街頭指導が行われました。当日は小雨が降る中、信号

待ちで止まった車に対して、「事故ナシ」の想いから梨

を配り、交通安全を呼びかけました。

　10月６日㈭、南部コミュニティセンターにて、戦没

者慰霊祭がとり行われました。

　この慰霊祭は毎年４月に開催されていますが、東日本

大震災の影響でこの時期に延期となりました。戦争で尊

い命を失った英霊を偲ぶため、今年も多くの遺族らが参

列し、来賓と遺族代表者から慰霊の辞が述べられたあと、

献花を行いました。

　献花終了後は、自衛隊第12音楽隊による慰霊演奏が

行われ、参加者全員で英霊を偲びました。

　10月16日㈰、第14区（内海正勝区長）で、南小グラウ

ンドにおいて毎年恒例の「班対抗ソフトボール大会」が

開催されました。同区では20年以上前から区民相互の

親睦を目的に同大会を開催しています。

　特に今回は、前年度コミュニティ事業（財団法人自治

総合センター）で購入した非常用の調理器具を用い、炊

き出し訓練も同時に行われました。参加者120人ほどに

カレーライスが振る舞われ、スポーツと食欲の秋を堪能

していました。
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月
23
日
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開
催
さ
れ
た
し
ん
と

う
・
村
づ
く
り
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福
祉
バ
ザ
ー
」で
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、

村
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様
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ざ
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ま
し
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お
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と
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ず
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☎
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２
９
４
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28
日
㈪
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日
㈪

※
毎
月
第
２
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４
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日
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日
の
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は
翌
日
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▼
お
問
い
合
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は
左
記
ま
で
お
願
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し
ま
すお問い合わせ

社会福祉協議会
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ゴーゴー
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☎54-1
イ イ フ ロ

126

消防団秋季点検

ご自由にお飲みください

ポンプ操法などを実施

１階に給茶機設置

　10月９日㈰、役場駐車場で消防団の秋季点検が行われました。

　阿久澤村長の点検宣言から始まった秋季点検は、空気が乾燥し

火災の多くなる冬季を迎える前に、機械器具などを点検して災害

に備えるために毎年行われています。

　この日は、第１分団・第２分団によるポンプ車操法のほか、姿

勢服装の点検、各分団による小隊訓練、ラッパ隊のラッパ吹奏、

分列行進が実施されました。

　また、この席上、県消防協会などから次の方々が表彰されまし

た（敬称略）。

【功労賞】
小貫正・樋口久・一倉学・湯浅健司・栁田恒勇

【精績賞】
関口健一・小山邦之

【精勤賞（15年）】
小貫正・湯浅健司・一倉学・栁田恒勇・早川弘行・狩野宏記

【精勤賞（10年）】
関口健一・小山邦之

【精勤賞（５年）】
飯島誠・岡部晴樹・中澤祐二・岸志治・岸信之・萩原充・萩原龍紀・

中山洋・南智・新井淳一・湯浅学・岡部寿弥・赤星誠也・新井勝彦・

小林龍介・一倉弘幸・金井亮・高橋洋輔・小野関亮

　１階村民ホール横に、誰でもお

飲みいただける給茶機を設置しま

した。役場庁舎は村民のもうひと

つの家ですので、気軽に訪れ利用

してください。
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