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Health

お元気ですか

保健相談センター
です

運
動
の
効
果
に
つ
い
て

　

運
動
に
は
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
野
球
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
テ
ニ
ス
な
ど
の
本

格
的
な
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
手
軽
に
で
き
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
を
す
る
こ
と

で
次
の
よ
う
な
効
果
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

①
基
礎
代
謝
量（
安
静
時
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
も
や
さ
れ
る
量
）が
上
が
り
、

太
り
に
く
い
体
質
に
な
る
。

②
筋
力
が
維
持
さ
れ
、
転
倒
予
防
に

な
る

③
血
糖
値
が
低
下
し
た
り
、
内
臓
脂

肪
が
減
少
す
る

④
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
る

⑤
交
感
神
経（
緊
張
）と
副
交
感
神
経

（
安
息
）
の
メ
リ
ハ
リ
が
つ
く
の
で
、

血
圧
が
安
定
す
る

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
門

の
講
師
を
迎
え
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。
教
室
で
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
を
十
分
に
行
い
、
身
体
が
温
ま
っ

て
か
ら
有
酸
素
運
動
を
行
い
ま
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
で
は
、
い
す
に

座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
「
す
わ
ろ

ビ
ク
ス
」も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
体
重
を
負
荷
に
し
て
行
う
貯

筋
体
操
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
講
師
か
ら
の
一
言

群
馬
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

河
崎　

和
代
先
生

　

参
加
者
か
ら
は
、
転
ば
な
く
な
っ

た
、
腰
痛
・
膝
痛
が
楽
に
な
っ
た
な

ど
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
指
導
者

と
し
て
も
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
参
加
者
の
多
く
の
方

は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
運
動
は
、
継
続
的
に
実
施

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
で
き
る
時

に
少
し
ず
つ
で
も
い
い
の
で
身
体
を

動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運

動
前
後
に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
忘
れ
ず
に
！

◇
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
参
加
者
か
ら

の
一
言

■
Ｍ
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

　

２
年
前
か
ら
教
室
に
通
い
始
め
、

１
日
１
万
歩
を
目
標
に
歩
く
よ
う
に

し
ま
し
た
。
腰
や
肩
の
痛
み
も
よ
く

な
り
、
血
液
検
査
の
高
脂
血
症
の
数

値
も
正
常
値
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
不
注
意
で
骨
折
し
て

し
ま
い
、
６
カ
月
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
で
き
な
か
っ
た
ら
数
値
が
元
に

戻
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
は
、
運

動
の
喜
び
や
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
楽
し
み
に
教
室
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

■
Ｋ
さ
ん（
60
代
・
男
性
）

　

約
１
年
６
カ
月
前
に
脳
梗
塞
で
入

院
し
て
、
し
ば
ら
く
の
間
リ
ハ
ビ
リ

に
通
い
、
半
年
ほ
ど
前
か
ら
村
の
教

室
を
受
講
す
る
よ
う
に
な
り
、
毎
回

楽
し
み
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
始
め

は
、
後
遺
症
の
歩
行
困
難
や
左
腕
麻

痺
が
あ
り
、
日
常
生
活
も
大
変
で
し

た
が
、
教
室
に
参
加
し
て
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
少

し
ず
つ
動
か
せ
る
範
囲
が
広
が
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
ほ
ぼ

健
康
体
に
回
復
し
ま
し
た
。

■
Ｔ
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

　

持
病
の
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で

何
度
か
入
院
を
繰
り
返
し
て
お
り
ま

し
た
。広
報
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
知
り
、
申
し

込
み
ま
し
た
。
平
成
18
年
頃
は
、
他

の
参
加
者
か
ら
遅
れ
て
３
分
の
１
周

位
し
か
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、毎
回
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
甲
斐
が
あ
り
、
普
通
に
歩
け
る

よ
う
に
な
り
、
今
で
は
走
る
こ
と
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

持
病
の
糖
尿
病
も
数
値
が
改
善
。
ど

ん
ど
ん
元
気
に
な
り
、
あ
き
ら
め
か

け
て
い
た
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
わ
い
て

く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
教
室
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

多
く
の
参
加
者
の
方
が
、
楽
し
く

参
加
し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
、
参

加
し
て
み
た
い
と
い
う
方
は
、
保
健

相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
０
―
８
０
５

２
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
運
動
教
室（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

■
日
時
…
６
月
25
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
…
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
…
運
動
で
き
る
服
装
、
室

内
靴（
運
動
靴
）、
水
分（
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
水
な
ど
）、
タ
オ
ル
、
運
動

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル（
ス
ト

レ
ッ
チ
用 

●７月休日当番医●
内科 外科 耳鼻科 歯科

４日
塚越クリニック 竹 内 小 児 科 桜 井 医 院 宮下デンタルクリニック
（渋　川） （吉　岡） （渋　川） （中　郷）
☎60-7700 ☎30-5151 ☎22-2360 ☎53-4701

11日
コ オ ノ 医 院 原 沢 医 院 慶 生 医 院 川 島 医 院 三 剛 歯 科 医 院
（渋　川） （伊香保） （渋　川） （渋　川） （伊香保）
☎22-0171 ☎72-2503 ☎22-0210 ☎22-2421 ☎72-3430

18日
大井内科クリニック 川島内科クリニック 北條外科胃腸科医院 佐鳥歯科クリニック
（吉　岡） （渋　川） （吉　岡） （渋　川）
☎30-5575 ☎23-2001 ☎54-6870 ☎22-0069

19日
北 毛 病 院 斉 藤 医 院 高 井 医 院 佐 藤 歯 科 医 院
（有　馬） （中　郷） （渋　川） （吉　岡）
☎24-1234 ☎53-5558 ☎22-0076 ☎54-8330

25日
湯浅内科クリニック 伊香保クリニック 高野外科胃腸科医院 森 医 院 永 井 歯 科 医 院
（渋　川） （伊香保） （渋　川） （石　原） （赤　城）
☎20-1311 ☎72-4114 ☎24-2454 ☎23-8733 ☎56-8854

※耳鼻科の診療時間は正午までです。　※http://shibukawa.gunma.med.or.jp/i.htm　※夜間急患診療所（午後７時～ 11時、年中無休）☎23-8899

　こころの健康相談のお知らせ　
　眠れない、イライラするなど、不安になってしまうこと

がある方、精神科の医師が相談にのります。（要予約）

■日時…７月６日㈫　午後１時30分～

■場所…保健相談センター

▶お問い合わせは、保健相談センター（☎70-8052）へ
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村
民
プ
ー
ル
監
視
員
募
集

　

榛
東
村
教
育
委
員
会
で
は
、
村
民

プ
ー
ル
監
視
員
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。　

■
応
募
資
格
…
高
校
生
、

専
門
学
校
生
、
大
学
生
な
ど　

■
期

間
…
７
月
22
日
〜
８
月
23
日　

■
勤

務
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時　

■
受
付
…
７
月
１
日
ま
で　

▼
お
申

し
込
み
と
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会

教
育
施
設
等
管
理
事
務
所（
☎
５
４

―
８
５
３
４
）へ

育
樹
体
験
学
習

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

渋
川
環
境
森
林
事
務
所
で
は
、
全

国
育
樹
祭
開
催
記
念
行
事
と
し
て
、

次
の
と
お
り
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。　

■
開
催
日
…
７
月
30

日
㈮　

■
開
催
場
所
…
赤
城
ふ
れ
あ

い
の
森　

■
集
合
場
所
…
渋
川
合
同

庁
舎　

■
体
験
内
容
…
枝
打
ち
、
木

工
工
作
な
ど　

■
参
加
料
…
無
料

（
昼
食
な
ど
は
持
参
）　

■
募
集
人
数

…
42
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

■
応
募
方
法
…
往
復
ハ
ガ
キ

に
参
加
者
の
氏
名
、
年
齢
、
保
護
者

名
お
よ
び
集
合
場
所
を
記
載
し
郵
送

■
募
集
期
間
…
７
月
15
日
必
着　

▼

お
申
し
込
み
と
お
問
い
合
わ
せ
は
、

渋
川
森
林
事
務
所　

体
験
バ
ス
ツ

ア
ー
係（
〒
３
７
７
―
０
０
２
７
渋

川
市
金
井
３
９
５　

☎
０
２
７
９
―

２
２
―
２
７
６
３
）へ

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

県
営
住
宅
の
平
成
22
年
度
７
月
入

居
募
集
の
お
知
ら
せ
で
す
。　

■
募

集
団
地
等
…
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い　

■
入
居
資
格
…
現
在
住
宅
に

困
窮
し
て
お
り
、
親
族
と
入
居
す
る

予
定
の
人
、
ま
た
は
単
身
の
高
齢
者

や
障
害
の
あ
る
人　

※
収
入
制
限
が

あ
り
ま
す　

※
詳
し
く
は
募
集
案

内
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp://

w
w
w
.gunm

a-jkk.or.jp

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い　

■
申
込
期
間
…
７
月
１

日
㈭
〜
15
日
㈭　

■
入
居
可
能
日
…

10
月
１
日
㈮　

■
申
込
方
法
…
所

定
の
申
込
用
紙
を
郵
送　

■
申
込
用

紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
…
県
住
宅

供
給
公
社
、
県
土
木
事
務
所
、
市
町

村
役
場　

■
そ
の
他
…
入
居
者
は
公

開
抽
選
で
選
定
し
ま
す　

▼
お
問
い

合
わ
せ
は
、
県
住
宅
供
給
公
社（
☎

０
２
７
―
２
２
３
―
５
８
１
１
）へ

税
務
職
員（
Ⅲ
種
）採
用
試
験

　

税
務
の
仕
事
は
、
国
家
財
政
の
基

盤
を
支
え
、
国
民
生
活
の
安
定
・
向

上
と
社
会
福
祉
に
寄
与
す
る
な
ど
、

き
わ
め
て
重
要
で
や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
で
す
。
国
税
職
員
は
、
国
税
局

や
税
務
署
に
お
い
て
、
適
正
な
課
税

を
維
持
し
、
ま
た
租
税
収
入
を
確
保

す
る
た
め
、
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
法
律
、
経
済
、
会
計
な
ど

の
専
門
的
知
識
を
駆
使
し
、
国
税
の

賦
課
・
徴
収
な
ど
の
事
務
を
行
い
ま

す
。
関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
約
６

０
０
０
名
の
使
命
感
あ
ふ
れ
る
職
員

が
国
税
局
や
税
務
署
な
ど
の
第
一
線

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
税

務
の
職
場
で
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん

か
。　

■
受
験
資
格
…
平
成
元
年
４

月
２
日
〜
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
者　

■
試
験
の
程
度
…
高
等
学

校
卒
業
程
度　

■
受
験
申
込
書
請
求

先
…
最
寄
り
の
税
務
署
、
ま
た
は
関

東
信
越
国
税
局　

■
受
付
期
間
…
６

月
29
日
㈫
ま
で　

■
受
験
申
込
書
提

出
先
…
〒
３
３
０
―
９
７
１
２　

埼

玉
県
さ
い
た
ま
市
中
央
区
新
都
心
１

番
地
１　

さ
い
た
ま
新
都
心
合
同
庁

舎
１
号
館　

人
事
院
関
東
事
務
局　

☎
０
４
８
―
７
４
０
―
２
０
０
６　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
関
東
信
越
国

税
局
人
事
第
二
課
試
験
係（
☎
０
４

８
―
２
６
０
０
―
３
１
１
１
）へ

県
立
前
橋
高
等
養
護
学
校

地
域
の
学
校
開
放
講
座

　

群
馬
県
立
前
橋
高
等
養
護
学
校
で

は
、
学
校
開
放
講
座
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。　

■
講
座
名
…
ふ
れ

あ
い
講
座　

生
徒
と
の
交
流
を
通
し

て　

■
開
設
期
間
…
７
月
７
日
㈬
〜

１
月
14
日
㈮
の
う
ち
６
回（
計
17
時

間
）　

■
募
集
定
員
…
20
名（
先
着

順
）　

■
費
用
…
無
料（
た
だ
し
、
材

募

募　集

６月は環境月間です
CO2ダイエット宣言は、地球にも

お財布にもやさしくをテーマに「省

エネ行動」の実践を宣言していた

だくものです。団体での参加も可

能です。

www.tepco.co.jp/eco/co2diet/

料
費
５
０
０
円
程
度
徴
収
）　

■
応

募
方
法
…
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
応

募　

▼
お
申
し
込
み
と
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
前
橋
高
等
養
護
学
校

（
〒
３
７
０
―
３
５
７
３　

前
橋
市

青
梨
子
町
２
３
３
番
地
１　

☎
０
２

７
―
２
５
５
―
１
５
１
６
）へ

県
職
員（
看
護
師
）

採
用
選
考
考
査

■
考
査
日
…
８
月
５
日
㈭
〜
９
日
㈪

■
受
験
資
格　

○
平
成
22
年
10
月
採

用
…
昭
和
49
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
看
護
師
免
許
を
取
得
し
て
い
る

人　

○
平
成
23
年
４
月
採
用
…
昭
和

50
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
看
護

師
免
許
を
取
得
ま
た
は
取
得
見
込
み

の
人　

■
出
願
期
間
…
７
月
６
日
㈫

ま
で　

■
出
願
方
法
…
所
定
の
出
願

用
紙　

■
出
願
用
紙
・
受
験
案
内
配

布
場
所
…
渋
川
行
政
県
税
事
務
所
、

県
庁
県
民
セ
ン
タ
ー
、
各
県
立
病
院

■
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.gunm

a.jp/

saiyou

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

▼
お

問
い
合
わ
せ
は
、
群
馬
県
人
事
委
員

会
事
務
局（
☎
０
２
７
―
２
２
６
―

２
７
４
４
）へ

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験

■
試
験
日
…
10
月
24
日
㈰　

■
試
験

会
場
…
上
武
大
学
伊
勢
崎
キ
ャ
ン
パ

ス
な
ど　

■
受
験
資
格
…
保
健
、
医

療
、
福
祉
の
分
野
で
５
年
以
上
の
実

務
経
験
が
あ
る
人　

■
出
願
期
間
…

７
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮　

■
出
願
方

法
…
所
定
の
出
願
用
紙　

■
出
願
用

紙
配
布
場
所
…
県
社
会
福
祉
協
議

会
、
役
場
健
康
・
保
険
課
、
県
庁
県

民
セ
ン
タ
ー　

▼
お
問
い
合
わ
せ

は
、
群
馬
県
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

０
２
７
―
２
８
０
―
４
１
０
７
）へ

母
子
家
庭
就
業
支
援
講
習
会

　

㈶
群
馬
県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会

で
は
、
母
子
家
庭
の
母
や
寡
婦
を
対

象
に
、
就
職
に
必
要
な
技
術
の
取
得

を
目
的
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。　

■
期
日
…
９
月
26

日
〜
11
月
14
日
の
日
曜　

全
８
回　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

■
会
場
…

中
央
総
合
学
院（
前
橋
市
南
町
）　

■

申
込
期
限
…
９
月
３
日
㈮
必
着　

■

内
容
…
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
初
級

編　

■
対
象
者
…
県
内
在
住
の
母
子

家
庭
の
母
お
よ
び
寡
婦　

■
定
員
…

20
名　

■
参
加
費
…
４
０
０
０
円
程

度（
テ
キ
ス
ト
代
）　

■
申
込
方
法
…

往
復
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
母
子
家

庭
の
母
ま
た
は
寡
婦
の
別
、
会
場
名
、

応
募
動
機
を
明
記
し
、
郵
送　

▼
お

申
し
込
み
と
お
問
い
合
わ
せ
は
、
㈶

群
馬
県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会（
〒
３

７
１
―
０
８
４
３　

前
橋
市
新
前
橋

町
13
番
地
12　

群
馬
県
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
５
階　

☎
０
２
７
―
２

５
５
―
６
６
３
６
）へ
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金 木 水 火 月 日 土 金 木
※
行
事
・
時
間
・
場
所
・
問
合
せ
先
の
順
で
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ ７／１
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

AM  

10
：
00
〜
正
午　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

心
配
ご
と
相
談

PM
１
：
30
〜
３
：
30　

さ
さ
え
の
家　

社
協

両
親
学
級

AM
９
：
30
〜　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

公
民

ビ
ー
ズ
編
み
物
教
室

AM
９
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

予
約
制　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

親
子
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

AM  

11
：
00
〜
正
午　

前
橋
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル　

教
育

健
康
相
談

PM
１
：
30
〜
２
：
30　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

ふ
る
さ
と
探
訪
教
室

AM
７
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

第
６
回
大
字
対
抗
野
球
大
会

AM
８
：
30
〜　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド 

教
育

オ
カ
リ
ナ
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

農
地
・
農
業
者
年
金
相
談

PM
１
：
30
〜
３
：
00　

役
場
３
０
２
会
議
室　

農
委

第
60
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

AM  

10
：
00
〜　

南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

子
育

お
は
な
し
ア
イ
ア
イ

AM  

10
：
30
〜
11
：
30　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

ヨ
ガ
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

毛
筆
か
な
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

日 土 金 木 水 火 月 日 土

25 24 23 22 21 20 19 18 17
第
28
回
村
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

AM
８
：
30
〜　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド　

教
育

香
り
の
花
せ
っ
け
ん
体
験
教
室

AM
９
：
30
〜
正
午　

楽
集
セ
ン
タ
ー　

楽
集

カ
ラ
オ
ケ
教
室

PM
７
：
30
〜
９
：
30　

楽
集
セ
ン
タ
ー　

楽
集

無
料
法
律
相
談

PM
１
：
30
〜
４
：
30　

さ
さ
え
の
家　

社
協

す
く
す
く
教
室
（
母
乳
相
談
）

AM
９
：
45
〜　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

す
く
す
く
教
室
（
リ
ト
ミ
ッ
ク
）

AM  

10
：
45
〜
11
：
45　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

毛
筆
か
な
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

両
親
学
級

AM
９
：
30
〜　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

人
権
相
談
日

PM
１
：
30
〜
３
：
30　

楽
集
セ
ン
タ
ー　

楽
集

海
の
日

知
的
障
害
児
健
康
教
室

PM
７
：
00
〜
９
：
00　

ふ
れ
あ
い
館　

教
育

ギ
タ
ー
教
室

PM
７
：
00
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

夏
休
み
親
子
科
学
教
室

参
加
者
募
集

■
日
時
…
７
月
24
日
㈯　

午
前
10
時

〜
正
午　

■
会
場
…
県
衛
生
環
境
研

究
所（
前
橋
市
上
沖
町
３
７
８
）　

■

テ
ー
マ　

○
見
え
な
い
汚
れ
を
測
定

し
よ
う
！　

○
手
洗
い
は
こ
れ
で

バ
ッ
チ
リ
！
〜
正
し
い
手
洗
い
方
法

と
は
〜　

■
対
象
…
小
学
４
〜
６
年

生
と
そ
の
保
護
者　

■
定
員
…
32
名

（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

■

費
用
…
無
料　

■
申
込
期
限
…
７
月

９
日
㈮　

■
申
込
方
法
…
ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
、
応
募
者
全
員

の
氏
名
、
学
年
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
送
付　

■
そ
の

他
…
ヨ
ウ
素
液
を
使
う
の
で
汚
れ
て

も
構
わ
な
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い　

▼
お
申
し
込
み
と
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
庁
消
費
生
活
課（
☎
０

２
７
―
２
２
３
―
８
１
０
０
）へ

 

オ
ウ
ム
真
理
教
犯
罪
被
害

者
等
給
付
金
に
つ
い
て

　

オ
ウ
ム
真
理
教
犯
罪
被
害
者
等
給

付
金
は
、
オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
犯

罪
被
害
に
よ
っ
て
亡
く
な
ら
れ
た
方

の
ご
遺
族
、
障
害
が
残
っ
た
方
お
よ

び
傷
病
を
負
っ
た
方
に
対
し
て
、
国

か
ら
給
付
金
が
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
方
が
す
で
に

亡
く
な
ら
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
そ

の
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
の

給
付
金
は
、
平
成
20
年
12
月
18
日
か

ら
２
年
間
に
限
り
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。
す
で
に
申
請
の

開
始
か
ら
相
当
の
期
間
が
経
過
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
お
心
当
た
り
の
方

や
、
申
請
に
関
す
る
ご
質
問
な
ど
の

あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
群
馬

県
警
本
部
広
報
広
聴
課（
☎
０
２
７

―
２
４
３
―
０
１
１
０　

内
線
２
１

５
４
・
２
１
５
５
）へ

貸
金
業
法
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す

　

借
り
過
ぎ
・
貸
し
過
ぎ
を
防
ぐ
た

め
、
貸
金
業
法
が
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。
６
月
18
日
に
改
正
法
が
完
全
施

行
さ
れ
、
借
入
残
高
が
年
収
の
３
分

の
１
を
超
え
る
場
合
、
新
規
の
借
り

入
れ
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
借
金

の
返
済
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
早
め

に
相
談
を
。　

■
多
重
債
務
相
談
窓

口　

○
関
東
財
務
局
前
橋
財
務
事
務

所　

☎
０
２
７
―
２
２
１
―
４
４
９

５　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分　

○
群
馬
県
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー　

☎
０
２
７
―
２
２
３
―
３
０

０
１　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
自
動
車
税

　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
、
５
月
31

日
で
す
。
ま
だ
納
め
て
い
な
い
人
は
、

急
い
で
納
め
ま
し
ょ
う
。　

■
納
税

場
所
…
県
内
の
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
県
自
動
車
税
事
務
所
、
県
税
事

務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア　

■
納
税
の
際
は
、
必
ず
納
税
通
知
書

を
お
持
ち
く
だ
さ
い　

▼
お
問
い
合

わ
せ
は
、渋
川
行
政
県
税
事
務
所（
☎

０
２
７
９
―
２
２
―
４
０
５
０
）へ

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

す
べ
て
の
血
液
製
剤
を
、
国
内
の

献
血
に
よ
り
確
保
す
る
体
制
の
確
立

を
め
ざ
し
、
７
月
１
日
か
ら
８
月
31

日
に
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」

を
実
施
し
ま
す
。
夏
は
、
暑
さ
な
ど

の
た
め
に
献
血
者
が
減
少
し
が
ち
で

す
。ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
対
象
…
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
で
、

体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女
性
40
㎏

以
上
の
人
。成
分
献
血
は
18
歳
か
ら
。

ま
た
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
歳
か
ら

64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
の
あ
る
人　

■
場
所
…
前
橋
・
高
崎
・
太
田
献
血

ル
ー
ム　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー 

（
☎
０
２
７

―
２
２
４
―
２
１
１
８
）へ

Life Information

知

お知らせ

募

募　集

生

生　活

行政相談を開催します
■日時…７月９日㈮
　　　　午後１時30分～午後４時
■会場…中央公民館
■ 内容…国・県・市町村などの行政に関
することについて、相談をお受けします。
お気軽にご相談ください
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金 木 水 火 月 日 土
16 15 14 13 12 11 10

毛
筆
か
な
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

PM
１
：
30
〜
２
：
00　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

１
歳
６
カ
月
児
健
診

PM
１
：
00
〜
１
：
30　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

両
親
学
級

AM
９
：
30
〜　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

公
民

健
康
相
談

PM
１
：
30
〜
２
：
30　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

楽
集
シ
ネ
マ

PM
３
：
30
〜
５
：
00　

楽
集
セ
ン
タ
ー　

楽
集

第
24
回
村
民
ゴ
ル
フ
大
会

AM
７
：
30
〜　

霞
山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ　

教
育

カ
ラ
オ
ケ
教
室

PM
７
：
30
〜
９
：
30　

楽
集
セ
ン
タ
ー　

楽
集

土 金 木 水 火 月
31 30 29 28 27 26

香
り
の
花
せ
っ
け
ん
体
験
教
室

AM
９
：
30
〜
正
午　

楽
集
セ
ン
タ
ー　

楽
集

オ
カ
リ
ナ
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

ギ
タ
ー
教
室

PM
７
：
00
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

乳
児
健
診

PM
１
：
00
〜
１
：
30　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

ビ
ー
ズ
編
み
物
教
室

AM
９
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

毛
筆
か
な
教
室

PM
１
：
30
〜　

中
央
公
民
館　

公
民

健
康
相
談

PM
１
：
30
〜
２
：
30　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

保
セ

①
床
が
高
い
倉
庫
の
こ
と
を
―
式
倉

庫
と
言
い
ま
す

④
親
と
子

⑥
―
前
線
が
く
る
と
雨
ば
か
り
…

⑨
駅
を
英
語
で

⑩
黒
↑
↓
―

⑫ 

黒
く
て
苦
い
飲
み
物
。
砂
糖
や
ミ

ル
ク
を
入
れ
る
こ
と
も

　
　
　
　

①
７
月
７
日
は

②
首
か
ら
上
。
目
や
耳
や
口
や
鼻
な

ど
が
あ
る

③
８
本
足

⑤
方
向
を
示
す
記
号
。
↓

⑦
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
連
合

⑧
７
月
19
日
は
―
の
日

⑪
小
型
の
ウ
マ

ぐ
ん
ま
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

学
校
卒
業
後
や
離
職
後
、
一
定
期

間
無
職
の
状
態
に
あ
り
、
働
く
こ
と

に
自
信
や
意
欲
が
な
く
悩
ん
で
い
る

若
者
に
対
し
、
職
業
的
・
社
会
的
自

立
に
向
け
て
の
相
談
・
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。　

■
場
所
…
前
橋
テ

ル
サ
５
階（
前
橋
市
千
代
田
町
２
―

５
―
１
）　

■
利
用
時
間
…
午
前
11

時
〜
午
後
６
時（
水
・
日
・
祝
日
は

休
館
相
談
は
要
予
約
）　

■
内
容
…

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
臨
床
心

前
回
の
答
え
と
当
選
者

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

●
タ
テ
の
カ
ギ

タ
ウ
エ

シ

　

①
カ モ

④

　
　

ャ

ケ

　
　

イ

　
リ

⑨
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役 場
教 育 委 員 会
中 央 公 民 館
社会教育施設等管理事務所
商 工 会
保健相談センター
南 部 コ ミ セ ン
楽 集 セ ン タ ー
児 童 館
耳 飾 り 館
ふ れ あ い 館
社会福祉協議会
ふ る さ と 公 園

54－2211
54－2211
54－2573
54－8534
54－2318
70－8052
54－0488
54－0031
54－7933
54－1133
54－1126
55－5294
54－2488

子
育
…
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育
て
・
長

寿
支
援
課

保
セ
…
保
健
相
談

　
　
　
　

セ
ン
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住
民
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住
民
生
活
課

社
協
…
社
会
福
祉

　
　
　
　
　

協
議
会

教
育
…
教
育
委
員
会

公
民
…
中
央
公
民
館

農
業
…
農
業
委
員
会

楽
集
…
楽
集
セ
ン
タ
ー

問 い 合 わ せ

ダ イ ヤ ル メ モ

　

今
月
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
。
家
族
み
ん
な
で
解
い
て
ね
。

　

応
募
方
法
は
、
新
聞
広
告
の
余

白
や
メ
モ
用
紙
に
答
え
を
書
き
、

住
所
、
区
、
氏
名
、
年
齢
、
世
帯

主
名
を
明
記
し
て
、
北
小
、
南
小
、

榛
中
、
中
央
公
民
館
に
置
い
て
あ

る
箱
に
入
れ
る
か
、
役
場
ま
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
結
構

で
す
。

　

ま
た
、
村
政
に
関
す
る
ご
意
見

や
要
望
、
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
同
様
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
、
６
月
30
日
、
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
７
名
の
方

に
図
書
券
を
お
贈
り
し
ま
す
。

★
を
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
つ

の
言
葉
に
な
り
ま
す
。
応
募
す
る
紙

に
は
、
そ
の
言
葉
だ
け
を
答
え
と
し

て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ヒ
ン
ト
…
女
性
は
ヒ
ロ
イ
ン
）

　

広
報
５
月
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

は
、
全
部
で
34
通
寄
せ
ら
れ
、
全
通

が
正
解
で
し
た
。
抽
選
で
次
の
7
人

の
方
に
５
０
０
円
相
当
の
図
書
券
を

贈
り
ま
す（
敬
称
略
）。

高
橋
知
子（
７
区
）近
藤
聡
美（
９
区
）

小
林
英
子（
９
区
）蜂
巣
博
美（
10
区
）

野
口
雄
大（
12
区
）柄
澤
真
斗（
12
区
）

小
金
澤
志
渚（
14
区
）

理
士
に
よ
る
相
談
・
セ
ミ
ナ
ー
や
仕

事
体
験
な
ど　

■
費
用
…
無
料　

▼

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ぐ
ん
ま
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
０
２
７

―
２
３
３
―
２
３
３
０
）へ

政
治
家
が
寄
付
を
す
る
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、
お

金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
て
、
違
反
す
る
と
処
罰

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
有
権
者
が
寄
付

を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

◇
禁
止
事
項
例　

■
お
祭
り
へ
の
寄

付
や
差
し
入
れ　

■
町
内
会
の
集
会

や
旅
行
な
ど
へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の

差
し
入
れ　

■
地
域
の
運
動
会
な
ど

へ
の
寄
付
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ　

■
葬
式
や
開
店
祝
い
な
ど
の
花
輪　

■
秘
書
な
ど
が
代
理
で
出
席
す
る
場

合
の
結
婚
祝
い
や
葬
式
の
香
典　

■

入
学
祝
い
や
卒
業
祝
い　

■
お
歳
暮
、

お
中
元
、
お
年
賀　

▼
お
問
い
合
わ

せ
は
、群
馬
県
選
挙
管
理
委
員
会（
☎

０
２
７
―
２
２
６
―
２
２
１
８
）へ


