






　

日時
　令和 ５年１２月１４日（木曜日）
　午後１：３０～２：３０予定

受付 　午後1：15～1：30

申込先

締め切り：１２月７日まで
申込み先：榛東村地域包括支援センター

TEL　　０２７９－２５－８４４１

定員 定員は30人です＊定員になり次第申込みを終了させていただきます

場所 　榛東村保健相談センター

内容

　講話：認知症について
　講師：田中　永　先生
　　　　　（田中病院院長・認知症疾患医療センター長）

持ち物
　上履き（スリッパ等）、筆記用具
　めがね（必要な方）、水分（水分補給用）

回 覧 しんとう健康ポイント

対象事業

認知症は、5人に１人はなるといわれています。認知症は誰にとっても他人事ではあり

ません。

自分のために、家族のために、みんなのために、認知症について学んでみませんか？

介護予防講演会



 

 

 

12 月 4 日～12 月 10 日は人権週間です 

 世界人権宣言は、基本的人権尊重の原則を定めたものであり、人権保障の目標や基準を初

めて国際的にうたった画期的なものです。採択日である１２月１０日は、「人権デー

（Human Rights Day）」と定められています。 

 法務省の人権擁護機関では、人権デーを最終日とする１週間（１２月４日から１２月１０

日）を「人権週間」と定め、昭和２４年（１９４９年）から毎年、各関係機関及び団体とも協

力して、全国的に人権啓発活動を特に強化して行っています。 

 いじめや虐待、性被害等のこどもの人権問題、インターネット上の人権侵害、障害のある

人や外国人、性的マイノリティ等に対する偏見や差別、部落差別(同和問題)、ハンセン病問題

といった多様な人権問題が依然として存在しています。 

 これらの問題を解決には、私たち一人一人が様々な人権問題を、「誰か」のことではなく、

自分のこととして捉え、互いの人権を尊重し合うことの大切さについて、認識を深めること

が不可欠です。 

 この人権週間をきっかけに人権について考えてみませんか。 

村内でも人権パネル展が開催されますのでぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お知らせ 

『冬休み子ども楽集すくーる』を企画しました！ 

多くの小学生の参加をお待ちしています。詳しくは裏面をご覧下さい。 

 

 

           

 

 

 

 

令和５年１1 月号 

榛東村楽集センター 

榛東村山子田２０３５－１ 

TEL：５４－００３１ 
楽集センターだより 

回 覧 

＊楽集シネマのお知らせ＊ 

日にち：１２月１１日（月曜日） 

１月１５日（月曜日） 

時 間：１３：３０～ 

場 所：楽集センター｢多目的室｣ 

＊人権相談のご案内＊ 

日にち：１２月２０日（水曜日） 

１月１７日（水曜日） 

時 間：１３：３０～１５：３０ 

場 所：楽集センター｢相談室｣ 

裏面もご覧ください 

期間 １２月６日(水)～１２月８日(金) 

時間 ９：００～１６：００ 

（ただし最終日は９：００～１４：００） 

場所 榛東村楽集センター 



『冬休み子ども楽集すくーる』 

 

書き初め教室 ダンベル体操

バルーンアート スライム作り 

人権ビデオ鑑賞





回 覧 
 

第５３回村民駅伝大会の中止及び令和５

年度村民モルック大会開催について 
 

 

いつも本協会の諸事業にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

さて、今年度開催を予定しておりました第５３回村民駅伝大会につきまして、参加チーム数の

減少と交通状況の変化による選手の安全面の確保が困難になってしまったため中止といたしま

した。開催を楽しみにしていただいていた皆様には申し訳ございませんが、ご理解いただき

ますようお願いいたします。 

 そこで、多くの村民の方が安全に参加できる大会にするため令和５年１１月１９日に令和５年度

村民モルック大会を下記のとおり開催します。 

○令和５年度村民モルック大会（自治会対抗） 

日   時： 令和５年１１月１９日（日）（雨天中止） 

午前９時００分開会式 

会   場： しんとう総合グラウンド サッカー場 

参加資格： 村内在住者 

自治会対抗のため、参加ご希望の方は各自治会支部長へお問い合わせ下さい。 

 

 

榛東村スポーツ協会事務局（榛東村教育委員会事務局内） 

 T E L：0279-54-2211（内線 26１） F A X：0279-54-8225 

 E-mail：s-kyoiku@vill.shinto.gunma.jp 

 Ｈ Ｐ：http://shintomurataiikukyokai.web.fc2.com 

榛東村のマスコットキャラクター 

しんとうちゃん 



 



   

 

 

 

わたしたちの歴史から、未来を再発見。 

 

  

 

 

 

 

 

耳飾り館へお電話でお申し込みください。（氏名･住所・電話番号） 

開館時間 9時～17時 休館日 月曜日、月曜が祝祭日の場合は開館、翌日休館 

〒370-3502 群馬県北群馬郡榛東村山子田 1912 榛東村耳飾り館 

申し込み先 電話０２７９（５４）１１３３ 

開 催 日 演  題 講  師 

第１回  

12月３日（日） 
下新井遺跡の配石墓 
榛東村の縄文遺跡では亡くなった人をどのように埋葬して

いたのでしょう。企画展と関連して開催します。 

 

國學院栃木短期大学 准教授 

大工原 豊 氏 

第２回 

12月 16日（土） 
剣崎長瀞西遺跡と 5 世紀の古墳 
多様な種類の古墳がみられる高崎市剣崎長瀞西遺跡と、５

世紀の社会構造や渡来人の実像を探ります。 

観音塚考古資料館  学芸員 

 三 浦  茂 三 郎  氏 

第３回 

１月 28日（日） 
私の趣味～古墳めぐりのたのしみ～ 

群馬県古墳調査員に応募し、参加した経験からはじまった

趣味である、古墳めぐりの楽しさを伝えます。 

元群馬県古墳総合調査 

県民調査員 

鈴木 昭吉 氏 

第 4回 

２月 10日（土） 
多胡碑の笠石を再検討する 
前後逆向きだったことがわかった多胡碑の笠石について、

研究の成果と保存修理の視点についてお話いただきます。 

下仁田歴史館 館長 

秋池 武 氏 

第 5回 

3月 30日（土) 
桃井郷十三仏 
江戸時代信仰が盛んであった桃井郷十三仏（本村に２箇所

所在）と十三仏参りについて解説をしていただきます。 

学習院大学  非常勤講師 

青木 祐子 氏 

令和 6 年度第 1 回 

4月 20日（土）  
未来に残したい近代化遺産（仮） 
明治時代に榛名山東麓に築かれた砂防堰堤群の価値を、近

代化遺産の概念や文化財登録制度から考え、再確認します。 

群馬県文化財保護審議会 

審議委員 

村田 敬一 氏 

令和５・６年度 榛東村耳飾り館 

【場 所】 榛東村耳飾り館 

【時 間】 午後１時３０分～３時  

【参加費】 各回 ２００円  【定員】２０名（申し込み先着順） 

受講者募集 



： 令和５年 １２ 月 　７ 日（木）
： 令和５年 １２ 月 １５ 日（金）
： 令和５年 １２ 月 ２１ 日（木）

　受　付：午後１時１５分～１時３０分

　ヨーガ：午後 １時３０分～３時００分

　榛東村保健相談センター

　梅沢　栄　先生（健康運動指導士・ヨーガ療法士）

・締め付けのない運動できる服装

・飲み物

・ヨーガに使うマット(保健相談センターでの貸し出しもあります)

・バスタオル（体温調節や腰痛がある方は腰の補助等で使用）

　２０人

　未就学児対象で３人まで（希望の方はお申し出ください）

　榛東村保健相談センターに電話でお申し込みください

　　電話番号：０２７９－７０－８０５２

　　受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

　令和５年 １２ 月 ４ 日（月）
　　※定員になり次第締め切ります

【時　　間】

【会　　場】

【講　　師】

【持 ち 物】

【定　　員】

【申込方法】

【申込締切】

　目を閉じ、呼吸に合わせ、心身の感覚を意識してリラックスした状態を
　つくり、自分への理解を深めます。
　どなたでも行えるヨーガを行います。

【内　　容】

問い合わせ先：榛東村保健相談センター ☎０２７９－７０－８０５２

【託　　児】

ココロとカラダの健康ヨーガ

【日　　程】

３回目

１回目

２回目

心の疲れをとり、心と身体が元気になるための健康ヨーガ教室を開催します。

呼吸を意識しながら、心と身体に働きかけます。難しいポーズは行いません。

初めての方、男性の方もぜひご参加ください。

回覧

保育士による

託児を行います。

子どもがいる方も

ぜひご参加ください。


