
精神科医師による無料相談を行います。

家族のこと、自分のこと、ひとりで悩みを抱えこんでいませんか？

秘密は厳守します。安心してご相談ください。

予約制のため、他の相談者と一緒になることはありません。

こんな悩みがありませんか？

・眠れない

・イライラする

・不安、憂うつだ

・やる事、言う事にまとまりがない

・物忘れが酷い

・人との付き合いが上手くいかない

・仕事、学校へ行く気がしない、やる気が起きない など

令和６年１月１８日（木）

① 午後１時３０分～午後２時３０分

② 午後２時３０分～午後３時３０分

榛東村保健相談センター

榛東村保健相談センター

電話番号：０２７９－７０－８０５２

(平日　午前８時３０分～午後５時１５分)

※１月１１日（木）までにお申し込みください。

会場

相談日時

申込先

問い合わせ先　：　榛東村保健相談センター　☎０２７９－７０－８０５２

「こころの健康相談」
のお知らせ

回覧



   ファミリースキー教室 

   参加者募集！ 
 

 

１ と き   令和６年２月１８日（日） 

        榛東村役場駐車場集合：午前6時15分 

 

２ ところ   群馬みなかみほうだいぎスキー場（みなかみ町） 

      （旧：宝台樹スキー場） 

 

３ 対象者   村内在住の小・中学生とその保護者 

（定員（２０名）になりしだい受付を締め切ります） 

 

４ 講 師   榛東村スポーツ協会スキー部 

 

 

５ 申込先  榛東村スポーツ協会事務局（榛東村教育委員会事務局内）へ 

12月１８日（月）から１月９日（火）までにお申込みください。 

       （土日および12月２９日（金）～１月４日（木）は、 

 閉庁日のため受付できません） 

       スキー・靴のレンタル希望の方は、身長・靴サイズをお知らせください。 

       参加者負担金、リフト代、レンタル代等を申込みのときにお預かりします。

（釣り銭のないようにお願いします） 

 

 

        主催：榛東村スポーツ協会 主管：スキー部        



６ 内 容   午前･･･技能クラス別の講師（上級・中級・初級・初心者） 

        午後･･･家族でフリー滑走！ 

 

 

 

７ 諸費用   参加者負担金 ： 保護者     １,０００円 

                 小学生・中学生  ５００円 

        リ フ ト 券  ： 保護者     ３,０００円（通常５,５00円） 

         （1日券）   中学生     ２,０００円（通常４,５00円） 

小学生     １,０００円（通常４,０00円） 

        レンタルスキー： 中学生・保護者 ３,０００円（通常４,５00円） 

         （希望者） ： 小学生     ２,０００円（通常３,５00円） 

        レンタルウェア： 中学生・保護者 ２,５００円 

         （希望者） ： 小学生     ２,０００円 

    ＊レンタルウェア（希望者）については、当日スキー場にて各自でお願いします。 

 

８ その他  ①昼食はお弁当を持ってきていただくか、スキー場内のレストランをご利用

ください。 

②『ファミリースキー教室』ですので、大人のみの参加、子どものみでの参 

加はできません。 

         

 

 

 

◇お問い合わせ：榛東村スポーツ協会事務局（榛東村教育委員会事務局内） 

        ℡ ０２７９―５４―２２１１（内線２６１） 

 

        主催：榛東村スポーツ協会 主管：スキー部        






