
　

回覧 令和6年度 【夏号】

いきいきフェスタは、地域の医療・介

護の専門職と渋川市・榛東村・吉岡町

が「健康寿命を延ばそう」のスローガ

ンを掲げ、そのきっかけづくりとして

２０１７年から始まりました。

今年は６月30日（日）に開催され、

榛東村の介護予防サポーターさんに

「しんとう音頭体操」「脳トレ」など

を来場者の前で行っていただきました。

来場者からは「頭の体操が楽しくでき

ました」などの感想がきかれました。

暮らしの工夫で暑さをさけよう
・エアコンや扇風機などを使いましょう

・衣類の工夫や冷却グッズで熱を逃がしましょう

・外出時、帽子や日傘で日差しをよけましょう

のどが渇いていなくてもこまめに水分補給
・大量に汗をかいたときは、塩分もとりましょう（とり過ぎには注意しましょう）

熱中症とは??
高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節がうまく働かなくなり、

体内に熱がこもった状態を指します。

屋外だけでなく室内で静かに過ごしているときでも発症し、 重症になると救急搬送

されたり、場合によっては死亡することもあります。特に高齢者は水分が不足がちに

なったり、暑さに対する感覚が低下しているため注意が必要です。

体調の変化に気をつけるとともに、 周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防

ぎましょう

「熱中症予防」で 夏を乗り切ろう！！

みんなで気にかけ声かけを！！
・互いに体調を気にかけましょう

・運動時や作業時は休憩をこまめに入れましょう

榛東村地域包括支援センター



気軽にお茶を飲みながら、認知症の相談を行ったり、介護をしている家族の方同士が話

をしたり、参加者同士の交流などで楽しく過ごすそんな場所です。参加者からは、「お話

をしたり、懐かしい歌を歌ったりとっても素敵な時間が過ごせました」といった声をいた

だきました。皆様の参加をお待ちしております。

場所：楽集センター

ハーモニカの演奏に合わせ、懐かしい

歌を歌いました♪

場所：南部コミュニティセンター

「ハワイアンズバンド」の方と一緒に

フラダンスに挑戦してみました♪

「和の場」日程変更のお知らせ

南コミカフェ

令和６年８月２日（金）

開催時間：午後１：３０～３：００

場所：南部コミュニティーセンター

南コミカフェ

令和６年８月２３日（金）
開催時間：午後１：３０～３：００

場所：南部コミュニティーセンター
＊予定しておりましたオカリナ演奏は８月２３日はありません。

オカリナ演奏は８月２８日楽集センターで午後１：３０～

行います。

変更後
変更前

【問い合わせ先】

榛東村地域包括支援センター
〒370-3503 榛東村新井793-2

☎ 0279-25-844１
（受付時間）平日８：３０～１７：１５（土日祝日・年末年始除く）＊緊急時の電話相談（虐待など）は左記の時間外でも受け付けます



榛東村に住民登録のある方

３0名　※定員になり次第締め切ります。

筆記用具　必要な方：飲み物、お子さんのおもちゃ

電話またはフォームでお申込みください。

【日時】 令和6年8月24日(土) 15時00分～16時45分

【会場】 榛東村保健相談センター

【内容】

〔講師〕まつい女性クリニック　　松井　啓人　医師
〔講話〕「ライフステージと女性の健康について
　　　　　～月経や妊娠、子宮頸がん検診やHPVワクチン等について～」
〔時間〕１５：００～１６：１０

〔講師〕管理栄養士
〔講話〕女性のための食事について
〔時間〕１６：１５～１６：４５

【対象者】

【定員】

【持ち物】

【申込方法】
〔電話〕0279-70-8052(受付時間：平日8時30分～17時15分)

〔申込URL〕

　https://logoform.jp/form/3G8x/660665（24時間受付）

【締切日】
8月16日(金)まで
※医師や栄養士に質問がある方は、申込時にお申し出ください。
　できるだけ8月9日(金)までにお願いします。

【その他】
・お子さんを連れて参加することもできます。
※託児は未就学児のみとなります。ご不明な点はお問い合わせください。
・時間や内容は、変更する場合があります。

【　お問合わせ先　榛東村保健相談センター　0279-70-8052　】

★参加費無料

★託児あります！
※人数や年齢等制限あり

★健康ドリンク

プレゼント！

～榛東村・群馬ヤクルト販売株式会社協働事業～

からだの悩み、食事、がん検診など気になっていること、聞きたいことはありませんか？

この講座では、みなさんの聞きたいことを、婦人科医と栄養士がお答えします。

＜榛東村と群馬ヤクルト販売株式会社は、地域づくり連携協力に関する協定を結んでいます＞

回 覧

婦人科医に話が聞けます！

～20代から40代に向けたライフステージと健康のお話～

QRコード



教室名 予約開始日

  9月18日（水）

  9月25日（水）

10月  2日（水）

10月  9日（水）

10月16日（水）

  1月15日（水）

  1月22日（水）

  1月29日（水）

  2月  5日（水）

  2月12日（水）

【対象者】運動制限のない方
【内　容】ゴムバンドを使った運動、筋力トレーニングなど

　　　　　の敷物
【定 　員】15名（先着順）

教室名 予約開始日

11月  8日（金）

11月15日（金）

11月22日（金）

  2月  6日（木）

  2月14日（金）

  2月20日（木）

【対象者】運動制限のない方
【内　容】健康ヨーガ、呼吸法など
【持ち物】飲み物（水やお茶等）、運動用マット・バスタオル等の敷物
【定　員】15名（先着順）

テーマ 予約開始日

脂質異常症予防   9月  4日（水）    8月  5日（月）

ヘルシークリスマス 12月11日（水） 11月11日（月）

【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
【定　員】16名（先着順）

教室名 予約開始日

女性のための健康講座②   3月  7日（金） 10：00～12：00 　2月 7日（金）

【対象者】運動制限のない方
【内　容】栄養についての講話、運動の実技
【持ち物】飲み物（水やお茶等）、筆記用具
【定　員】15名（先着順）

日時

ヘルスアップ教室② 10：00～12：00 12月16日（月）

【持ち物】室内用の運動靴、飲み物（水やお茶等）、運動用マット・バスタオル等

日時

ココロとカラダの
健康ヨーガ①

10：00～12：00 10月15日（火）

ココロとカラダの
健康ヨーガ②

13：30～15：30 12月23日（月）

日時

9：30～13：30

令和６年度　健康教室のご案内
場所：榛東村保健相談センター

日時

ヘルスアップ教室① 10：00～12：00   8月19日（月）

ヘルスアップ教室

ココロとカラダの健康ヨーガ

料理教室

女性のための健康講座②



                             令和 6年 7月 19日 

回 覧 

 

住民のみなさまにお知らせです。 

 

  有害鳥獣（鳥類）の一斉駆除活動について 
 

 

 

標記の件について猟友会による村内一斉駆除を下記のとおり実施いたします。

ご迷惑をお掛けしますが、みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

記 

 

 

１．日  時：令和６年８月４日（日）、８月１７日（土）、８月３１日（土） 

 

２．実施場所：榛東村内全域 

  

３．実施理由：鳥類によるゴミステーション荒らしやぶどう等の食害を未然に

防ぐため 

 

４． その他 ：オレンジ色の帽子を被っている方が猟友会です。猟銃を用いて

駆除を行いますので近づかないようにしてください。 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

                     榛東村役場産業振興課 五十嵐 

                     TEL 0279-26-2559（直通） 



ミニ鉄道無料乗車券
ふるさと公園夏まつり

◆本券１枚につき１名様、無料でご乗車いただけます。
※正午～13:00 はお休みです。

◆本券１枚につき１名様、無料でご乗車いただけます。
※正午～13:00 はお休みです。

有効期限 2024年 8月 13日･14日 榛東村役場 産業振興課

2024ふるさと公園

ミニ鉄道無料乗車券

8
(火)

(水)

(火)

(水)

13
14
13

814

ふるさと公園夏まつり有効期限 2024年 8月 13日･14日 榛東村役場 産業振興課

コピー不可 コピー不可

※イベントのスケジュール・内容は都合により変更
　となる場合があります。
■お問い合わせ
　榛東村役場 産業振興課 ℡0279-54-2211

イモ鉄砲大会
　●9:30～（1回目）・13:00～（2回目）
スイカ割り
　●10:00～（1回目）・13:30～（2回目）
ミニSL運行
　●10:00～15:00
かき氷早食い大会
　●10:30～（1回目）・14:00～（2回目）
スタンプラリー&キーワードラリー
　●終日実施　先着50名
　●台紙はおもちゃコーナーにあります。
　　スタンプを集めて景品をもらおう！
軽食販売等
　●終日実施
　●ヨーヨーつり・やきそば・かき氷・
　　フランクフルト・飲み物など

（榛東村商工会）

8 月 13 日のみ開催

子ども用迷彩服・制服の試着＆装備品展示
　●終日開催
野外ステージコンサート
　●11:00～14:00
　●POPS、ROCK、フォーク他

8月 14日のみ開催

キッズダンスショー
　▶10:15～11:00

しんとうワイナリー

しんとうふるさと夢工房

上質な肉を使ったハム、ウィンナー、ボロ
ニアソーセージ、ポークジャーキーを特別
価格にて販売いたします。
　▶しんとうふるさと夢工房にて終日開催

耳飾り館

樋口農園

自家栽培の梅やブルーベリーを
使った焼き菓子を販売します。
今回限定でアイスを使った冷んやり
スイーツもご用意致します。

・オリジナル缶バッジ作り
・その他体験学習実施中
　▶耳飾り館にて期間中開催9:00～15:00

しんとうちゃんねる
公式インスタグラム

※正午～13:00はお休みです

▶主催：榛東村
▶協賛：榛東村商工会・榛東ミニ鉄道クラブ・
　　　　群馬葡萄酒㈱・しんとうふるさと夢工
　　　　房・陸上自衛隊相馬原駐屯地・㈱卯三
　　　　郎こけし・麦のゆめ・地球屋・地球屋
　　　　パン工房・地球屋バターファクトリー
　　　　・耳飾り館・ＮＰО法人山脈・マツダ
　　　　印刷㈱・E-chan’s Dance Crew

夏祭り夏祭り
8 月 13 日・14 日  両日開催

（産業振興課）

（榛東村商工会）

（榛東村商工会）

（榛東村商工会）

（榛東ミニ鉄道クラブ）

（NPO法人山脈）

（E-chan’s Dance Crew）

（自衛隊）

順不同

しんとうワイン試飲の他、ワイン２本以上
お買い上げの方には粗品を進呈いたします。
　▶ワイナリーにて終日開催



実施期間 令和６年７月１５日 ～ 令和６年８月３１日

ＳＮＳに起因する事犯の被害児童数の推移（全国）

警察庁：統計資料（令和５年）

群馬県 群馬県教育委員会 群馬県警察本部 群馬県青少年育成推進会議
榛東村 榛東村教育委員会 榛東村青少年育成推進会議 榛東村青少年育成団体

実施団体・機関

ＳＮＳの利用をきっかけに事件に巻き込まれるケースがあとを絶ちません。
ＳＮＳは、便利で楽しいものですが、使い方を誤ると思いもしないトラブルに巻き

込まれたり、取り返しのつかない事態が発生することがあります。
「おぜのかみさま」を守って、安全・安心なSNSの利用を心がけましょう。

推進目標

県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう
◇「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子どもたち
の安全・安心なインターネット利用を考えよう

ルールを作って みんなで守ろう

お ぜ の か み さ ま

(※)R5から追加





 

 

 

本格的な夏がやってきました。今年も暑い夏となりそうです。こまめに水分補給をして熱

中症予防に心がけましょう。 

 ６月 9 日「人権を守る榛東の会」の皆さんがマリーゴールドの花植えをしてくださいました。 

今はたくさんの花を付けきれいに咲いています。ありがとうございました。 

 

人権について 

誰もがみな、人間らしく幸せに生きていくために持っている権利を『人権』といいますが、

すべての人々が人権を共有し、平和で豊かな社会を実現するためには『人権の共存』が重要

です。つまり、自分の人権と同様に他人の人権を尊重することが求められます。 

 ④高齢者の人権 

日本の総人口は、令和４年６月現在、１億２５１０万人となっています。そのうち６５歳

以上の人口は３６２５万人で、総人口に占める割合(高齢化率)は２８．９％となっており、介

護が必要な高齢者も増えています。 

 このような中で、認知症や身体が不自由な高齢者が虐待を受けたり、「振り込め詐欺」の被

害にあったりなど、高齢者の人権が侵害される事件が多発しています。 

 私たちはみんな年をとります。そして、それに伴う気力・体力の衰えは避けられません。

しかし、いつまでも自分らしく生きたいという気持ちを誰もが持っています。高齢者の人権

問題は、私たち自身の問題なのです。 

 すべての人が豊かな高齢期を送れるよう、地域社会全体で高齢者と共生する意識を持ち、

一人ひとりができることから始めましょう。 

 

  教室のお知らせ 

 『竹細工教室』、『タイル雑貨教室』を企画しました！ 

 受講生募集については裏面をご覧下さい。 

 みなさまの参加をお待ちしています。 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

楽集センターだより 

回 覧 

＊楽集シネマのお知らせ＊ 

日にち： ８月１９日（月曜日） 

     ９月 ９日（月曜日） 

    １０月２１日（月曜日） 

時 間：１３：３０～ 

場 所：楽集センター｢会議室｣ 

＊人権相談のご案内＊ 

日にち： ８月２１日（水曜日） 

     ９月１８日（水曜日） 

    １０月１６日（水曜日） 

時 間：１３：３０～１５：３０ 

場 所：楽集センター｢相談室｣ 

裏面もご覧ください 

令和６年 7 月号 

榛東村楽集センター 

榛東村山子田 2035-1 

TEL：0279-54-0031 



× ×

＜お問い合わせ＞  

榛東村楽集センター 

TEL：0279-54-0031 

【開館時間：土日祝日を除く 8:30～17:15】 

  







回 覧

○農業委員会からのお知らせです。

農地相談・農業者年金相談会の開催について
「～農業委員会が相談をお受けします。～」

農業委員会では、農地に関する相談や農業者
年金に関する相談会を下記のとおり開催します。
相談がある方は、お気軽にお越しください。

記

１ と き ８月２０日（火）
９月２０日（金）

午後１時３０分から３時まで

２ と こ ろ 榛東村役場
３階 ３０２・３０３会議室
(役場庁舎正面向かって左側入口
からエレベータをご利用ください)

３ 相談内容 農地の貸し借り、農地転用
農業者年金 等

問い合わせ先 農業委員会事務局

TEL 0279-26-2585

農地の管理をお願いします<
◎所有されている農地は適切に管理してください。
雑草等が繁茂すると、「隣接地との問題発生」、「産業廃棄
物の不法投棄」、「病害虫の発生」、「有害鳥獣の潜伏・繁殖」、
「隣接する道・水路の機能低下」、「景観の悪化」､「枯れ
草による野火火災の発生」等、様々な問題が発生する恐れ
があります。


