
 
 

 新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まります。どんな１年
ねん

になるのか楽
たの

しみですね。健
すこ

やかな 体
からだ

と
心

こころ

で、 新
あたら

しい年
とし

も大
おお

きく成 長
せいちょう

してほしいと思
おも

います。 
令和
れ い わ

７年
ねん

もおいしく安全
あん ぜん

な 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていけるよう、 給 食
きゅうしょく

センター 職 員
しょくいん

一同
いちどう

、頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

令和７年 1月 

榛東村学校給食センター 

     １月
がつ

24～30日
に ち

までの１週間
しゅうかん

は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22（1889）年
ね ん

に山形
や ま が た

県
け ん

鶴岡
つ る お か

市
し

で初
は じ

めて実施
じ っ し

されて以来
い ら い

、各地
か く ち

に広
ひ ろ

がりましたが、戦争
せ ん そ う

のため中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、食糧
しょくりょう

難
な ん

による子
こ

ども

の栄養
え い よ う

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
は い け い

に、給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

の必要
ひ つ よ う

性
せ い

が指摘
し て き

され、世界
せ か い

からも給食
きゅうしょく

用
よ う

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

があり、昭和
し ょ う わ

22

（1947）年
ね ん

に学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

されました。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、栄養
え いよ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

によって子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を支
さ さ

えるだけでなく、食
た

べて味
あ じ

わう「生
い

きた

教材
きょうざい

」として、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや勤労
き ん ろ う

に感謝
かんしゃ

する心
こころ

を育
そだ

てたり、様々
さまざま

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えたりなど、たくさんの役割
や く わ り

がありま

す。全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

について理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めてもらうために全国
ぜ ん こ く

で行
お こ

われる毎年
ま い と し

の恒例
こう れい

行事
ぎ ょ う じ

です。 

 


