




T E  L 0279-54-2211









： 令和７年 ２ 月 　６ 日（木）
： 令和７年 ２ 月 １４ 日（金）
： 令和７年 ２ 月 ２０ 日（木）

　受　付：１３：１５～１３：３０

　ヨーガ：１３：３０～１５：００

　榛東村保健相談センター

　梅沢　栄　先生（健康運動指導士・ヨーガ療法士）

・締め付けのない運動できる服装 ・飲み物

・ヨーガに使うマット(保健相談センターでの貸し出しもあります)

・バスタオル（体温調節や腰痛がある方は腰の補助等で使用）

　２０人

　未就学児対象で３人まで（希望の方はお申し出ください）

　電話またはWebフォームでお申込みください。

〔電話〕０２７９－７０－８０５２

（受付時間：平日８時３０分～１７時１５分）

〔Webフォーム〕https://logoform.jp/form/3G8x/871152

（２４時間受付）

※通信費は申込者負担となります。

　令和７年 １ 月 ３１ 日（金）まで

　　※定員になり次第締め切ります。

【時　　間】

【会　　場】

【講　　師】

【持 ち 物】

【定　　員】

【申込方法】

【申込期間】

　目を閉じ、呼吸に合わせ、心身の感覚を意識してリラックスした状態を
　つくり、自分への理解を深めます。
　どなたでも行えるヨーガを行います。

【内　　容】

問い合わせ先：榛東村保健相談センター   ０２７９－７０－８０５２

【託　　児】

ココロとカラダの健康ヨーガ

【日　　程】

３回目

１回目

２回目

心の疲れをとり、心と身体が元気になるための健康ヨーガ教室を開催します。

呼吸を意識しながら、心と身体に働きかけます。難しいポーズは行いません。

初めての方、男性の方もぜひご参加ください。

回覧

保育士による

託児を行います。

お子さんがいる方も

ぜひご参加ください。

QRコード





 

 

 

 新年を迎え、春がひときわ待ち遠しく感じられます。 

 まだまだ寒い日が続きますが、体調など崩さず、今年も皆様にとってよい年になりますように、 

また、楽集センターの事業にもご協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

楽集センターだより 

回 覧 

＊楽集シネマのお知らせ＊ 

日にち：１月２０日（月曜日） 

    ２月１０日（月曜日） 

    ３月１０日（月曜日） 

時 間：１３：３０～ 

場 所：楽集センター｢会議室｣ 

＊人権相談のご案内＊ 

日にち：１月１５日（水曜日） 

    ２月１９日（水曜日） 

    ３月１９日（水曜日） 

時 間：１３：３０～１５：３０ 

場 所：楽集センター｢相談室｣ 

＜お問い合わせ＞  

榛東村楽集センター 

TEL：0279-54-0031 

【開館時間：土日祝日を除く 8:30～17:15】 

令和７年１月号 

榛東村楽集センター 

榛東村山子田 2035-1 

TEL：0279-54-0031 

  

 

 





 

実施日 令和７年２月２６日（水）

時　間 午前９：３０～午後１：３０頃

会　場 榛東村保健相談センター

対象者 榛東村に住民登録がある方

定　員 1６名（先着順）　

託　児 定員：3名（先着順）　※未就学児が対象です

参加費 無料

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

カルシウムちらし寿司、小松菜の炒め煮、簡単さくら餅　他

※メニューは変更になる場合があります

電話またはWebフォームでお申し込みください。

【電話】0279-70-8052 （受付：平日8時30分～17時15分）

【Webﾌｫｰﾑ】https://logoform.jp/form/3G8x/870684 （24時間受付）

申込期間 ２月３日（月）８時３０分から２月１９日（水）１７時００分まで

骨粗しょう症予防料理教室
参加者募集！

カルシウムたっぷりのひな祭りメニューを作ります♪

≪　問い合わせ先：榛東村保健相談センター　TEL 0279-70-8052　≫

献　立

申込方法

回覧

QRコード ※通信費は申込者負担となります。

※受付完了メールが自動送信されますので、必ずご確認ください。

メールが届かない場合は予約が完了していない可能性があり

ますので、保健相談センターまでご連絡ください。

託児もあります♪
2月3日(火)から

予約を開始します！


