
 

おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を先生
せんせい

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べながら、心
しん

身
しん

の健
けん

全
ぜん

な育
いく

成
せい

を図
はか

ることをねらいとし、重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

って

います。 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、みなさんの健康作
けんこうづく

りのお手伝
て つ だ

いをしていきたいと 考
かんが

えています。

今年度
こ ん ね ん ど

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に御
ご

理
り

解
かい

と御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

榛東村
しんとうむら

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターで 働
はたら

く人
ひと

たちの紹
しょう

介
かい

 

 

○所 長
しょちょう

 

 給 食
きゅうしょく

センターのまとめ役
やく

をしています。 

 

○事務員
じ む い ん

 

 施設
し せ つ

の維持
い じ

管理
か ん り

や食材費
しょくざいひ

など 

給 食
きゅうしょく

センターに関
かか

わる事
じ

務
む

全
ぜん

般
ぱん

を 行
おこな

っています。 

 

○栄養士
え い よ う し

  

 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を 考
かんが

え、材
ざい

料
りょう

を発 注
はっちゅう

します。また、 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に教 室
きょうしつ

へ訪問
ほうもん

して栄養
えいよう

や

食事
しょくじ

のマナーなど、 食
しょく

に関
かん

するお 話
はなし

をすることもあります。 

 

 

○調理員
ちょうりいん

  

       みなさんの 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

衛生面
えいせいめん

にも十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しながら、毎日
まいにち

安全
あんぜん

で 

おいしい 給 食
きゅうしょく

をみなさんのもとに届
とど

けるために 

頑張
が ん ば

っています 

給 食 後
きゅうしょくご

は、 給 食
きゅうしょく

センターに戻
もど

ってきた 食
しょっ

器
き

類
るい

や 

コンテナを洗
あら

います。 

給
きゅう

食
しょく

の残
のこ

りが少
すく

ないと、とてもうれしいです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月 

榛東村学校給食センター 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、心身
しんしん

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を願
ねが

い、教 育
きょういく

活動
かつどう

の 1 つに位置
い ち

づけられています。 

さらに、「生
い

きた教 材
きょうざい

」として 食
しょく

を通
とお

した人間形成
にんげんけいせい

や生
い

きる 力
ちから

を 育
はぐく

むため、学校
がっこう

で 行
おこな

う

食 育
しょくいく

は下記
か き

の 6 つの視点
し て ん

から進
すす

められます。 

給 食
きゅうしょく

レシピ紹 介
しょうかい

 ～手作
て づ く

りグラタン～ 

【材 料
ざいりょう

（ベーキングトレー4個
こ

分
ぶん

）】 

じゃがいも    1個
こ

 

ウインナー    3本
ほん

 

ホールコーン   30g 

とろけるチーズ  40g 

乾燥
かんそう

パセリ    適 量
てきりょう

 

コンソメ     4g 

ホワイトルウ（粉末
ふんまつ

）20g 

牛 乳
ぎゅうにゅう

      90ml   A 

塩
しお

        少 々
しょうしょう

 

こしょう     少 々
しょうしょう

 

【作り方】 

① じゃがいもを 1.5cm角
かく

、ウインナーを 1cm幅
はば

に切
き

る。 

② 鍋
なべ

に 少 量
しょうりょう

の 油
あぶら

（分 量外
ぶんりょうがい

）を入
い

れ、じゃがいも、ウイ

ンナー、コーンの 順
じゅん

に入
い

れて火
ひ

を通
とお

す。 

③ ②に A の調味 料
ちょうみりょう

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

と同 量
どうりょう

の水
みず

を入
い

れて、味
あじ

と

とろみをみながら煮立
に た

たせ、パセリを入
い

れる。 

④ ベーキングトレーに③を入
い

れて、チーズをかける。 

⑤ オーブンでチーズに焼
や

き目
め

が付
つ

くまで焼
や

いたら完成
かんせい

。 

 


