
 

 

 

 

 

 

 

回 覧 
楽集センターだより 令和８年６月号 

『夏休み子ども楽集すくーる』 
参加者・ボランティア募集 

 

ボランティアのお願い 

裏面もご覧ください 



白子のり工場 
       見学

集団運動遊び 太極拳 おもしろ 

 ものづくり①

夏まつり

    

人権講座 ほか 耳飾り館見学 バルーンアート おもしろ 

  ものづくり②

   

 
 

 

 

  

 



















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クレイアート（ソフトクレイ）で生活に彩りを添えてみてはいかがでしょうか 

 「いちごの壁掛けリース」をみなさんとつくります。 

 下記により開催いたします。応募をお待ちしています。 

  

                                      記 

１ 開 催 日   ７月１７日、２４、３１日 

        ８月７、２１日（全５回・金曜日） 

 

２ 時  間  午後１時３０分～午後４時 

 

３ 場  所  南部コミュニティセンター 研修室（２階） 

 

４ 対 象 者  １８才以上の村内在住者または在勤者 

            （定員 １５名） 

 

６ 参 加 費  １，３００円（材料費） 

 

７ 講  師  三俣 美千代 先生 

 

８ 持 ち 物    裏面を確認してください 

 

９ 申し込み  ６月１８日（木）～３０日（火）まで 

        下記連絡先へ申し込んでください。 

        申し込みをもって受講決定となりますので、当日、 

南部コミセンにお越しください。 

 

      連 絡 先 

        榛東村南部コミュニティセンター 

       TEL 0279-54-0488 
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持ち物 

 ・クリアファイル（下敷き可） 

 ・ねんどバサミ お持ちの方（刃の薄いハサミでも可） 

 ・ボンド（手芸用、木工用どちらでも可） 

 ・ラップ、ジップロック 

 ・ぬれタオル 

 ・エプロン（任意） 

 ・作品を入れる箱またはタッパー 

 ・生卵の空きトレイ 

・飲物 

 



令和８年度

： 令和８年 ７ 月 １７ 日（金）
： 令和８年 ７ 月 ２４ 日（金）
： 令和８年 ７ 月 ３１ 日（金）

　受　付：１８：４５～１９：００

　ヨーガ：１９：００～２０：３０

　榛東村保健相談センター

　梅沢　栄　先生（健康運動指導士・ヨーガ療法士）

・締め付けのない運動できる服装 ・飲み物

・ヨーガに使うマット(保健相談センターでの貸し出しもあります)

・バスタオル（体温調節や腰痛がある方は腰の補助等で使用）

　２０人（定員を超えた場合は初めての方を優先させていただきます）

　電話またはWebフォームでお申込みください。

〔電話〕０２７９－７０－８０５２

（受付時間：平日８時３０分～１７時１５分）

〔Webフォーム〕https://logoform.jp/form/3G8x/1616837

（２４時間受付）

※通信費は申込者負担となります。

令和８年

【定　　員】

【申込方法】

【申込期間】

問い合わせ先：榛東村保健相談センター   ０２７９－７０－８０５２

【内　　容】
　目を閉じ、呼吸に合わせ、心身の感覚を意識してリラックスした状態を
　つくり、自分への理解を深めます。
　どなたでも行える簡単な体操と呼吸法を行います。

 ６ 月 １５ 日（月）8時30分～

７ 月 １０ 日（金）まで

３回目

【持 ち 物】

２回目

【時　　間】

【会　　場】

【講　　師】

ココロとカラダの健康ヨーガ

心の疲れをとり、心と身体が元気になるためのセルフケアの方法を学びませんか？

【日　　程】 １回目

難しいポーズは行いません。初めての方、男性の方もぜひご参加ください。

呼吸を意識しながら、心と身体に働きかける健康ヨーガ教室を開催します。

ヨーガで

リラックス

裏面もあります



:

:

：

:

: １０時～１２時終了予定　 ＊第4回は、9時30分から骨密度測定を行います

：

：

:

：

：

 ： 令和8年6月15日（月）　8時30分から

令和8年7月　1日（水）まで

： ０２７９－７０－８０５２（平日８時３０分～１７時１５分）

（２４時間受付）

問合わせ先：榛東村保健相談センター ☎０２７９－７０－８０５２

申込受付

電　　　話

Ｗｅｂフォーム：
https://logoform.jp/form/3G8x/1615380

第4回 令和 8 年 7 月 29 日（水）

『骨粗しょう症予防についての講話と効果的な歩き方』

『骨にひびくウォーキング』

『家庭でできる筋力トレーニング』

第２回 令和 8 年 7 月 15 日（水）

第３回 令和 8 年 7 月 22 日（水）

『骨密度測定と座談会（運動を継続する秘訣）』

持ち物

【会　 場】 榛東村保健相談センター

【定　 員】 20名　（定員になり次第締め切ります）

＊全５回参加できる方を優先させていただきます

【申込み】 榛東村保健相談センターへ電話またはWebで申込み

【対　 象】 榛東村在住の方（男性もご参加いただけます）

時　間 ９時３０分～１３時終了予定

エプロン  、マスク  、三角巾  、筆記用具

時　間

講　師

持ち物

　第5回 【骨粗しょう症予防の食事（講話・調理実習）】

第5回 令和 8 年 8 月 　5 日（水）

河崎　和代　先生　（健康運動指導士）

室内用運動靴 、 水分（水やお茶） 、 汗拭き用タオル

運動マット（持っている人）  、  運動のできる服装

令和 8 年 7 月   8 日（水）

　第１～4回 【骨粗しょう症予防の運動】

骨粗しょう症予防教室～コツコツ骨太～
　 骨粗しょう症は、骨の量が減少したり、骨の質が低下することにより、骨折しやすくなる

病気です。

 　骨粗しょう症を予防するために、日常生活の中で実践できる運動や食事について学び、

丈夫な骨で健康な生活を送りましょう！

第１回

WEBフォーム

回覧

裏面もあります


