
第7次榛東村総合計画
第3期榛東村総合戦略

概要版

　総合計画は、本村の将来のあるべき姿を住民と共有し、その実現に向けた施策の方向性を示
した村の未来予想図です。人口減少や少子高齢化、社会経済情勢の変化など多様な課題に対応
しながら、村の持つ魅力や資源を活かし、誰もが安心して暮らせる持続可能なまちを実現する
ため、村民アンケートやワークショップ等の意見を基に、学識経験者、教育関係、農業関係を
はじめとした各種団体の代表で構成する榛東村総合計画審議会において検討を行い、「第７次
榛東村総合計画」を策定しました。本計画では、総合計画の基本構想・基本計画の枠組みの中
に総合戦略を位置づけ、両計画の整合性を確保します。

総合計画の策定



第７次榛東村総合計画／第３期榛東村総合戦略【概要版】

第３期榛東村まち・ひと・しごと創生総合戦略　

計画の構成と期間

住民アンケートによる今後の愛着度・定住意向について

調査概要

榛東村の定住意向をはじめ、今後期待

するまちづくりの方向や各分野における

施策要望など、住民の意識構造の実態を

把握し、計画づくりの基礎資料とするた

め、アンケートを実施しました。

調査結果

村の特性や村民の意識と期待、時代変化の方向等を総
合的に勘案し、目指す将来像と、それを実現するため
の基本目標及び基本施策の方針等を示したものです。

基本構想 【期間】10年間（令和８年度～令和17年度）

基本構想に基づき、今後推進すべき主要施策を行政の
各分野にわたって体系的に示したものです。
また、基本計画の分野ごとに今後５年間で目指すべき
目標指標を定めています。

基本計画 【期間】前期５年間（令和８年度～令和12年度）
　　　 後期５年間（令和13年度～令和17年度）

基本計画で示された分野ごとの施策に紐づく
事務事業を計画します。
３年間のローリング方式で進捗確認を行います。

実施計画 【期間】毎年見直し
　　　 ３年間ローリング方式

※本計画は、第３期榛東村総合戦略（まち・ひと・しごと創生総合戦略）を包含しています。

本書

基本構想

基本計画

実施計画

（重点戦略＝総合戦略）

※第３期総合戦略
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●愛着度

●定住意向

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

24.7 43.8 19.5 6.9 2.9 2.2全体（n=916）

50.4 22.7 18.4 3.73.1 1.6全体（n=916）

とても愛着を感じている どちらかというと愛着を感じている どちらともいえない あまり愛着を感じていない
愛着を感じていない 無回答

住みたい どちらかといえば住みたい どちらともいえない どちらかといえば住みたくない 住みたくない 無回答

計画期間は、基本構想を10年間、基本計画を前期・後期の５年間ずつとします。

計画開始から４年目と５年目で後期基本計画の策定を行うとともに、必要に応じて基本構想につ

いても見直しを行うか検討することとします。

調査対象
村内在住の全住民
（18歳以上）

配布数 2,000

抽出方法 無作為抽出 有効回収数 916

調査方法 郵送法（WEB回答併用） 有効回収率 45.8％

調査期間 令和７年12月
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人口の推移と将来推計

本村の人口は一貫して減少傾向で推移しており、今後も減少していくことが見込まれています。

将来推計はいくつかの結果が公表されていますが、本村独自の推計では、令和42年(2060年）に

約12,000人程度になる見込みです。

人口の将来展望（年齢３区分人口及び比率）

年少人口は緩やかなペースで減少し続け、年少人口比率も緩やかに低下し続けます。

生産年齢人口は徐々にペースを緩めながら減少を続けますが、生産年齢人口比率は令和32

（2050）年を境に上昇に転じます。

老年人口は、増加傾向から令和27（2045）年を境に減少に転じ、老年人口比率は令和37（2055）

年まで上昇し続け、その後減少します。
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地域幸福度（Well-Being）から見える榛東村の現在地

アンケート調査では、従来の満足度や要望把握に加え、住民一人ひとりが感じる「暮らしやすさ」

や「幸福感（Well-Being）」について把握しました。

調査の結果、榛東村では「現在の暮らしの幸福度」や「地域への愛着」は比較的高い水準にある

一方で、「５年後の自身の幸福度」や「働き方・収入面」に対する評価は相対的に低く、将来への

不安が見られました。

これらの結果から、榛東村は「今は暮らしやすいが、将来に向けた安心の積み上げが求められる

段階」にあると整理できます。総合計画では、このWell-Beingの向上を最大の目標と捉え、各施

策の充実に努めます。

客観指標
【オープンデータによる客観データ】

・各種オープンデータ等をもとにしている

・「暮らしやすさ」を測定したもの

・分野間などの比較に用いる

主観 客観
医療・福祉 29.3 45.0
買物・飲食 20.0 35.9
住宅環境 69.5 54.6
移動・交通 29.7 39.2
遊び・娯楽 24.9 45.3
子育て 55.1 54.9
初等・中等教育 50.4 42.5
地域行政 52.4 43.4
デジタル生活 45.9 33.8
公共空間 37.7 39.5
都市景観 46.1 35.7
事故・犯罪 54.4 50.6
自然景観 57.6 38.5
自然の恵み 69.1 55.2
環境共生 71.8 46.1
自然災害 67.1 51.1
地域とのつながり 80.0 52.0
多様性と寛容性 49.6 35.8
自己効力感 66.5 60.8
健康状態 80.0 44.0
文化・芸術 71.5 44.4
教育機会の豊かさ 41.8 44.9
雇用・所得 29.8 54.2
事業創造 34.3 49.5【出典】2025年度版（令和７年度版）Well-Being個別調査

主観データ

客観データ

榛東村のWell-Being指標

主観指標
【アンケートによる主観データ】

・�各自治体が集めたアンケートデータをも
とにしている
・「幸福感（Well-Being）」を算出したもの
・時系列での比較に強い

１	 地域幸福度（Well-being）

地域幸福度（Well-Being）とは、身体的・精神的・

社会的に良好で満たされた状態を指す概念で、単に病

気がないことではなく、個人の権利や自己実現が保障

され、持続的な幸福を感じられる状態を意味します。

２	 地域幸福度（Well-Being）指標

地域幸福度（Well-Being）指標とは、住民の「暮

らしやすさ」と「幸福感（Well-being）」を数値化・

可視化する指標です。指標は、大きく分けて「客観的

指標」と「主観的指標」の2つを組み合わせて評価さ

れます。
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第７次榛東村総合計画　むらづくりのキャッチフレーズ

enjoy SHINTO～暮らしも遊びも仕事も～
「enjoy SHINTO～暮らしも遊びも仕事も～」は、村民一人ひとりの生き方や価値観を尊重し、

誰もが自分らしく、前向きに日々を楽しめる “むら” を目指すキャッチフレーズです。
限りある資源の中でも、行政としてできることに真摯に取り組むとともに、村民、企業、団体、

地域が力を合わせ、支え合い、応援しあえる、やさしさにあふれた社会の実現を目指します。

人生にはうれしいことも、つらいこともありますが、その中に “楽しさ” を見いだしながら、
自分らしさを発揮できる環境づくりを進め、暮らし・遊び・仕事のすべてが充実する持続可能な

むらづくりを推進します。
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子育て環境の
充実

ゆとりある
生活の充実

自分らしく輝く
時間の充実

生きがいと
交流の充実

豊かな体験と
学びの充実

多様な関わりで
子育てをサポート

　豊かな自然環境と充実した日々の生活

の中で、様々な体験をすることや、親が

育児の不安や負担から解放され、心にゆ

とりを持って子どもと向き合えるように

することが大切です。村では、親子が気

軽に集い、交流できる安全な遊び場や居

場所を提供するとともに、相談体制の充

実や経済的負担の軽減をサポートします。

可能性を広げる
成長をサポート

　新しい知識の習得や様々な体験・経験

をすることが、将来に向けた成長にとっ

て大切です。村では、学校教育の充実、

スポーツや文化芸術の振興、地域活動の

充実などを通じて、安心して学べる機会

の創出します。

ゆとりある
暮らしをサポート

　仕事にやりがいを感じながら、家族と

の団らんや自分の時間も大切にする、そ

んなバランスの取れた充実した日々を送

ることが大切です。村では、住まいや暮

らしの基盤を支えるとともに、多様な保

育・家事支援などを通じて、仕事と子育

て、そして自分らしいライフスタイルの

実現をサポートします。

自分らしい
時間をサポート

　子育てや仕事が一段落した時間を、趣

味や学びに使い、自分らしく輝くこと、

健康な体で仲間と交流したり、これまで

の経験を地域活動に生かしたりして、充

実感を味わうことが大切です。村では、

楽しみながら取り組める健康づくりを推

進し、心身の活力を維持するとともに、

生涯学習やボランティアなど、新たな仲

間とつながり、活躍できる場やきっかけ

づくりをサポートします。

住み慣れた
生活をサポート

　住み慣れた地域で、いつまでも自分ら

しく穏やかに暮らすこと、年齢を重ねて

も、趣味や外出を楽しみ、友人や地域の

人と言葉を交わすことで、孤独を感じず

に笑顔で過ごすことが大切です。村では、

医療・介護・生活支援を一体的に提供し、

将来への不安を解消するとともに、移動

手段の確保や交流サロンの運営により、

社会とつながり続けられるよう支えます。

道路、水道、スポーツ施設、福祉、農商工業や防災など、これらは日々の暮らしを支え、村民の可能性を広げる大切な土台です。
世代を問わず、誰もが安心して挑戦し、自分らしく輝ける、そんな活力ある未来を目指し、確かな基盤づくりを進めます。

暮らしの基盤を整え、誰もが自分らしく輝ける未来を創る。

　妊娠・出産、学び、働き、子育て、そして心豊かな老後へ。人生のどのステージにおいても、行政は村民一人ひとりの日々

に寄り添い、変化するライフスタイルや多様な価値観を尊重します。「enjoy SHINTO ～暮らしも遊びも仕事も～」の

理念のもと、村民一人ひとりが自分らしい色で人生を描ける環境を創出します。
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未来にワクワク、「やってみたい！」を伸ばすむら
（子ども・学び）

基本目標
１

ホッとする、みんなのやさしさでつながるむら
（健康長寿・暮らし）

基本目標
２

くらしにちょうどいい、心地よいむら
（地域生活・住む）

基本目標
３

「働く」を楽しむ、自分らしくチャレンジできるむら
（働く・遊ぶ）

基本目標
４

みんなで守る、安全・安心のむら
（環境・見守り）

基本目標
５

未来へ紡ぐ、みんなで育てるむら
（未来投資・連携）

基本目標
６

　出産・子育て支援の拡充と、多様な

保育環境の整備により、すべての家庭

が安心して子育てできる体制を構築

します。あわせて、教育やスポーツ・

文化を通じて、子どもも大人も生き生

きと成長できる地域環境を整えます。

「enjoy SHINTO～暮らしも遊びも仕事も～」を要に６つの基本目標を設定し取り組みます。

１　妊娠・出産・子育て支援の充実

２　保育・学童保育等の施設整備

３　多様な保育ニーズへの対応

４　学校教育の充実

５　生涯学習と青少年育成の推進

６　スポーツ・文化・芸術活動の振興

　高齢者、障がい者、子育て家庭など、

誰もが安心して日常を送れるよう、

福祉・保健・医療・生活支援を充実

させます。また、情報化や行財政改

革を進め、住民参加と協働による持

続可能な地域運営を目指します。

１　地域福祉・障がい福祉の推進

２　高齢者福祉の充実

３　保健・医療体制の強化と健康づくり

４　社会保障制度と生活支援の充実

　道路・上下水道・ごみ処理などの

生活基盤を計画的に整備・更新し、

誰もが暮らしやすい生活環境を確保

します。あわせて、土地利用や住宅

政策にも配慮し、持続可能で美しい

景観と暮らしやすさを両立します。

１　道路・交通網の整備と利便性向上

２　上下水道の安定的整備と老朽化対応

３　ごみ処理・資源循環と環境意識の向上

４　公園・公共施設の利活用

５　計画的土地利用と空き家・空き地対策

　農林業、商工業、観光の振興を通

じて、地場産業の活性化と雇用機会

の創出を図ります。誰もが自分らしい

働き方を実現できるよう、起業支援

や職住近接の促進、ワーク・ライフ・

バランスの推進にも取り組みます。

１　農林業の振興と担い手確保

２　商工業の活性化と創業支援

３　地域資源を活かした観光振興

４　起業支援と企業誘致の推進

　自然環境や景観の保全とともに、

防災・防犯体制を強化し、誰もが安

心して暮らせる地域社会の基盤を整

えます。地域ぐるみでの防災訓練や

情報共有など、自助・共助・公助の

連携を深めていきます。

１　自然環境の保全

２　環境教育と持続可能な資源管理

３　防災・減災・消防体制の強化

４　防犯対策と地域の見守り体制充実

　限られた財源と人材の中で、持続

可能な行政運営を実現するため、計

画的な財政運営と業務の効率化を図

ります。また、住民や地域団体との

協働を推進し、共に支え合う自治体

経営を目指します。

１　行政改革・財政健全化の推進

２　協働と参画による地域運営

３　多様な文化共生のまちづくり

４　広域行政の推進

第７次榛東村総合計画／第３期榛東村総合戦略【概要版】

第３期榛東村まち・ひと・しごと創生総合戦略　
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未来にワクワク、「やってみたい！」を伸ばすむら
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１
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２
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文化を通じて、子どもも大人も生き生

きと成長できる地域環境を整えます。

「enjoy SHINTO～暮らしも遊びも仕事も～」を要に６つの基本目標を設定し取り組みます。
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３　地域資源を活かした観光振興

４　起業支援と企業誘致の推進

　自然環境や景観の保全とともに、

防災・防犯体制を強化し、誰もが安

心して暮らせる地域社会の基盤を整

えます。地域ぐるみでの防災訓練や

情報共有など、自助・共助・公助の

連携を深めていきます。

１　自然環境の保全

２　環境教育と持続可能な資源管理

３　防災・減災・消防体制の強化

４　防犯対策と地域の見守り体制充実

　限られた財源と人材の中で、持続

可能な行政運営を実現するため、計

画的な財政運営と業務の効率化を図

ります。また、住民や地域団体との

協働を推進し、共に支え合う自治体

経営を目指します。

１　行政改革・財政健全化の推進

２　協働と参画による地域運営

３　多様な文化共生のまちづくり

４　広域行政の推進
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第７次榛東村総合計画／第３期榛東村総合戦略【概要版】

第３期榛東村まち・ひと・しごと創生総合戦略　

前期５年間のリーディングプロジェクト	
（令和８年度～令和12年度）

近年、社会経済情勢や人口構造が急激に変化する中、行政が限られた資源で的確に課題解決を図っ

ていくためには、従来の施策展開にとどまらず、より重点的かつ戦略的な取組が求められています。

特に榛東村では、人口減少や少子高齢化の進行、地域経済の活力低下、そして多様化する住民ニー

ズなど、さまざまな課題が表面化しており、それらは相互に関係し合っています。

こうした状況を踏まえ、村の将来像「enjoy SHINTO～暮らしも遊びも仕事も～」を実現する

ためには、分野横断的かつ波及効果の高い重点施策を明確に位置づけ、全庁的・全村的に推進して

いくことが重要です。

そのため、総合計画の基本目標や施策体系を横断し、実効性の高い具体的な取組として、「リー

ディングプロジェクト」を設定しました。

リーディングプロジェクト名 方針

「子育てが楽しいから住みたくなる」プロジェクト
子育て世代が安心して暮らしやすい環
境を整備することで、移住や定住を促
進します。

「この景色を未来へ残す」プロジェクト
村の美しい景観を保全・活用すること
で、地域の魅力を高め、経済・文化活
動の活性化を図ります。

「ちがいを力に、つながりを広げる」プロジェクト
外国人住民が地域で安心して暮らせる
よう、言語や生活習慣の違いを超えて
共生できる社会を目指します。

「働きやすさと暮らしやすさのいいとこ取り」
プロジェクト

子育てや介護と仕事を両立しやすい生
活環境を整え、すべての世代が健やか
に暮らせる社会を実現します。

重点
施策

分野
横断
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第７次榛東村総合計画／第３期榛東村総合戦略【概要版】

第３期榛東村まち・ひと・しごと創生総合戦略　

第３期榛東村まち・ひと・しごと創生総合戦略

本戦略は第７次榛東村総合計画と一体的に策定し、人口減少対策を中心とした実効性ある行動計

画として推進します。このため、総合戦略に位置づける施策は、総合計画とは別に新たな取組を並

列的に示すものではなく、総合計画に位置づけた施策や事業の一部も含め、それらを戦略的に再整

理・重点化したものとして構成しています。

◦�総合計画は村政全般を推進する計画であるのに対し、総合戦略は人口減少対策や地方創生

に特化した計画です。

◦第３期榛東村総合戦略は、令和８年度から令和12年度までの５年間の計画です。

基本方針２

基本方針３

基本方針１

人がつながり、住み続けたくなる榛東

自然と景観を活かし、地域で稼ぐ榛東

子どもと家庭を真ん中に、育ち合う榛東

１－１　自然・景観×体験観光「しんとう五感みちプロジェクト」

１－２　農業担い手育成「しんとうアグリチャレンジ」

１－３　村産品の魅力創出「しんとうブランド戦略」

地域観光・交流人口を年間20万人規模へ拡大ＫＧＩ

２－１　空き家再生と交流拠点「しんとう縁側プロジェクト」

２－２　関係人口創出「しんとうローカルワーク」

２－３　スマートしんとう構想「デジタル共創むらづくり」

20～39歳（若年層）の転入数600人／年ＫＧＩ

３－１　結婚・出産支援「しんとう縁むすびサポート」

３－２　地域ぐるみの子育て支援「しんとう子育てネット」

３－３　教育・夢育成「しんとう子ども未来ラボ」

合計特殊出生率の改善（1.26 → 1.69へ）ＫＧＩ
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日 時 令和８年7月17日（金）10：30～11：40

7月22日（水）13：30～14：40

会 場 しんとぴあ 多目的ホール（榛東村新井152番地）

対 象 者 村内在住・在勤者

申込方法 ２次元コードから申込みください（各定員４０名）

内容 村の取り組みと企業誘致の可能性

問い合わせ：榛東村総務企画課 秘書広報係（0279-26-2195）・企画調整係（0279-26-2407）

申込用２次元コード

～村長といっしょに話そう これからの村のこと～

回覧







しんとうで

縁結び
榛東村でつながる・恋が始まる
素敵な空間で楽しくおしゃべりしましょう

2026

会 場

定 員

榛東村役場１階村民ホール
（榛東村新井７９０番地１）

男女各１０名程度

対 象 ２５～５０歳くらいの独身男女

（男性は榛東村に在住または在勤
の方に限ります）

参 加 費

申込締切 ７月２０日（月）

男性 １，０００円
女性 ５００円

申込方法 こちらのＵＲＬまたはＱＲ
コードからお申し込みく
ださい

アドバイザー紹介

日本初の縁結び士『結太朗』

テレビ埼玉冠番組「結太朗の縁むすびまっせ！」毎
週水曜日21:45～Tverにて配信中!
ラス恋公式アドバイザー
TBS「Nスタ」日本テレビ「月曜から夜ふかし」おなじ
みフレーズは「おむすびパワー！」
ご参加お待ちしています!

公式ＨＰはこちら

https://logoform.jp/f/ySn3Y
https://musubitaro.com/

■主催 榛東村 ■協力 榛東村社会福祉協議会
■お問合わせ 榛東村住民生活課 0279-26-2494 jyumin@ｖｉｌｌ.shinto.gunma.jp

■この事業は企業版ふるさと納税による寄付金（「地域の産業を育み、安心して働けるむらをつくる事業」）を活用し
ています。

●応募多数の場合は、榛東村在住または在勤の方を優先して抽選します●複数名でお申込みいただいた方は、代
表者様にご連絡します●締切後、応募者の方へ参加可否のご連絡をメールでお送りいたします●開催３日前まで
に連絡がない場合はお手数ですが事務局へお問い合わせください。

午後２時～４時頃（受付 午後１時３０分）

7月26日（日）



2 0 2 6

7 9

日時

場所

参加費

対象者

（T H U）

10:00-11:00

申込は

こちらから

COCO-HARE／うごキッズ

　　トレーナー　塚田　愛

バランスボールを使って、楽しく体を動かしバランスボールを使って、楽しく体を動かし

産前・産後の不安や不調をリセット♩産前・産後の不安や不調をリセット♩

自分を大切にする時間をつくりませんか？自分を大切にする時間をつくりませんか？

バランスボールを使って、楽しく体を動かし

産前・産後の不安や不調をリセット♩

自分を大切にする時間をつくりませんか？

2026年7月9日(木) 10:00から11:00まで

しんとぴあ みんなのこども部屋

無料

バランスボールを使った体操

しんとぴあ マム・フィット

～私を整える時間〜
i n  しんとぴあ  みんなのこども部屋

〒370-3503 群馬県北群⾺郡榛東村新井１５２番地
☎０２７９－５４−２５７３

しんとぴあ

内容

村内在住の産前・産後の母親

(産後の場合は3歳までの未就園児と一緒に参加できます)

・体力指導士　　　　　　　　　　　　　　　

・産後指導士　　　　　　　　　　　　　　　

・中・高等学校教諭第一種免許状（保健体育）

・うごキッズトレーナー　　　　　　　　　　

・バランスボールインストラクター　　　　　
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