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	しんとぴあ マム・フィット ～私を整える時間～
	2026
	（THU）

	10:00-11:00
	バランスボールを使って、楽しく体を動かし 産前・産後の不安や不調をリセット♩ 自分を大切にする時間をつくりませんか？
	内容
	バランスボールを使った体操
	日時
	2026年7月9日(木) 10:00から11:00まで
	場所
	しんとぴあ みんなのこども部屋
	参加費
	無料
	村内在住の産前・産後の母親 (産後の場合は3歳までの未就園児と一緒に参加できます)
	対象者
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