
１．と き １０月１７日（土） 午前８時３０分 榛東村保健相談センター前集合

 ※雨天・荒天等の場合は中止します。

２．コース 榛東村役場 ⇒ 茅野遺跡公園（長岡） ⇒ 榛東村役場

 距離：約６．６ｋｍ

３．対 象 村内在住の方 先着 ５０名（定員に達し次第終了）

 ※小学３年生以下のお子さんは、必ず保護者同伴の上

                   ご参加ください。

４．内 容 全員で準備体操をした後、ウォーキングを実施します。

 完歩された方には、記念品を贈呈します。

５．申込み 受付開始：９月１６日（水） 午前８時３０分

 次のいずれかの方法でお申し込みください。

 ①申込書を健康保険課に持参する。

受付時間：平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで

 ②Ｗｅｂ申込フォームから申し込む。

                 受付期間中は２４時間申込可能

 ※電話での申込みは受け付けておりませんのでご了承ください。

６．持ち物 ウォーキングに適した格好、運動靴、帽子、タオル

 （必要に応じて）着替え

 健康ポイントカード(ポイント付与を希望する方）

７．その他  雨天・荒天等により中止する場合は、ＬＩＮＥでお知らせします。

ＬＩＮＥの登録をしていない方は、当日午前７時３０分以降に

役場（０２７９－５４－２２１１）までお問い合わせください。

問い合わせ先：榛東村健康保険課 電話：0279－26－2513（内線１４３）

令和8年度歩け歩け大会申込書

自治会（区） 氏名 年齢 連絡先（電話番号）

切り取り線

令和8年度

歩け歩け大会参加者募集

榛東村公式LINE

Web申込フォーム



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くだ玉
た ま

ブレスレット作り
づ く   

 
●くだ玉

たま

（細長
ほそなが

い管
くだ

のような形
かたち

をした玉
たま

）を作
つく

り、ウッドビーズも付けて
つ   

ブレスレットを作
つく

り

ます。 

参加費
さ ん か ひ

：３００円 

③１１月 ７日（土）１０：００～１２：００ 

④１１月 ７日（土）１４：００～１６：００ 

 

カラフルまが玉
た ま

作り
づ く   

 
●通常

つうじょう

の体験
たいけん

学習
がくしゅう

のまが玉
たま

作り
づく  

（１個
  こ

）に

加えて
くわ    

、まが玉
たま

に色
いろ

をつけ（染色
せんしょく

液
えき

で着 色
ちゃくしょく

）、

ウッドビーズを付けて
つ   

ペンダントに仕上げ
し あ   

ます。 

参加費
さ ん か ひ

：３００円 

⑤１１月 ８日（日）１０：００～１２：００ 

⑥１１月 ８日（日）１４：００～１６：００ 

 

コースター作り
づ く   

 
●アンギン編み（日本

に ほ ん

で最
もっと

も古
ふる

い布
ぬの

の編
あ

み方）

で、おもりをつけたたて糸
いと

をよこ糸
いと

にからめなが

ら編
あ

んでいき、コースターを作
つく

ります。 

参加費
さ ん か ひ

：３００円 

⑦１１月２９日（日）１０：００～１２：００ 

⑧１１月２９日（日）１４：００～１６：００ 

 

岩版
が ん ば ん

作り
づ く   

 
●岩版

がんばん

とは、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の遺跡
い せ き

から発見
はっけん

された、

呪術
じゅじゅつ

や儀式
ぎ し き

の道具
ど う ぐ

であったといわれている石
いし

製品
せいひん

です。頁岩
けつがん

などを使
つか

い、削
けず

って作
つく

ります。 

参加費
さ ん か ひ

：無料 

①１０月３１日（土）１０：００～１１：３０ 

②１０月３１日（土）１４：００～１５：３０

０ 

 

 
通常
つうじょう

の体験
たいけん

学習
がくしゅう

では行って
おこな    

いない内容
ないよう

となりますので、この機会
き か い

にぜひご参加
  さんか

ください。 

〈制
せい

作例
さくれい

〉 まが玉ペンダント 

コースター

玉 

【耳飾り館体験学習情報】 

耳飾り館でおとなもこどももみんなでわいわい 

 

 

裏面へ続く 

岩 版 

くだ玉ブレスレット 

回 覧 ２０２６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
秋冬ワークショップ・縄文ワークショップ 
お申込み：令和 8年 9月 26日（土） 
午前 9時から開始 

 
★電話または右の LoGoフォームからお申込みください。         
参加される方のお名前、年齢、ご連絡先等をお聞き 
します。留守電での対応はできません。 

★対象：全年齢 
（小学校 3年生以下のお子様は、保護者の付き添いをお願いします）。 
★各回定員：「秋冬ワークショップ」12 名（ただし、コースター作りは定員５ 名）、「黒曜石の鏃
づくり」30名。定員に達し次第締め切らせていただきます。 
★秋冬ワークショップの会場は全て耳飾り館ロビー（体験学習コーナー）です。 
★インク等を使用するため、作業しやすい服装、汚れても良い服装でお越しください。  
★参加費は、体験当日にできるだけおつりのないようにお持ちください。 
★やむを得ない状況が発生した場合、急遽中止となる場合があります。ご了承ください。 

〈お申込み・お問合せ〉榛東村
し ん と う む ら

耳飾り
み み か ざ り

館
か ん

  電話：0279-54-1133 

開館時間：午前 9時～午後 5時（休館日：月曜/月曜日が祝日や振替休日の場合はその翌日） 

 

 

◆講師
こうし

 

大工原
だ い く は ら

 豊
ゆたか

 先生（國學院大學栃木短期大学 教授） 
 

◆日時
にちじ

 

１１月２２日（日）１０：００～１２：００ 
 

◆会 場
かいじょう

：耳飾
みみかざ

り館
かん

 中庭
なかにわ

  
 

◆持ち物
も ち も の

 

・膝
ひざ

が隠
かく

れる長
なが

さのパンツ   ・タオル（作業用
さぎょうよう

、破
やぶ

けてもよいもの） 

・軍手
ぐんて

   ・ゴーグル（貸出
かしだ

しの用意
ようい

もあります） 
 

◆参加費
さ ん か ひ

：１００円    ◆定員
ていいん

：３０名 

黒曜石
こ く よ う せ き

の鏃づくり
や じ り     

 
 みみかざりかん 秋の体験学習 

黒曜石
こくようせき

の 

鏃
やじり

づくり 

令和 4年12月10日（土） 

10：00～12：00 

講師 大工原
だ い く は ら

 豊
ゆたか

 先生（國學院大學栃木短期大学 准教授） 

会場：耳飾り館 中庭 

持ち物：タオル（作業用、破けてもよいもの）・軍手・ゴーグル
（持っている人は。耳飾り館に貸し出し用もあります） 

参加費 100円 定員３０名（低学年の子は保護者の付き添いをお願いします） 

お申込み・お問い合わせ 

榛東村耳飾り館 群馬県北群馬郡榛東村山子田 1912 

電話 0279-54-1133 開館時間 午前 9 時から午後 5 時 月曜日休館 

【耳飾り館体験学習情報】 

黒曜石を打ち欠いて鏃をつくります。 

↑秋冬ワークショップ 

参加申込みフォーム 
↑縄文ワークショップ 

参加申込みフォーム 

２０２６ 
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