
令和８年１０月
しんとう幼稚園子育て支援センター

にこにこクラブだより
戸外で体を動かすことが気持ちのよい季節になりました。

外で体を動かして遊ぶことは、お子さまの体力づくりや情緒の安定にもつながっていきます。親子で

たくさん触れ合って、たくさん遊んで、健やかな心と体を育んでいきましょう。今月は幼稚園の運動会が

あります。にこにこクラブのプログラムもありますので運動会の雰囲気を感じながら、親子でぜひ参加し

て楽しんでくださいね。

１０月の予定 時間 ９：３０～１１ ：３０
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１ ２

自由遊び 自由遊び

５ ６ ７ ８ ９

自由遊び 自由遊び 運動会総練習参加 自由遊び お休み

１２ １３ １４ １５ １６

スポーツの日 振替休園日 自由遊び 自由遊び 自由遊び

お休み お休み

１９ ２０ ２１ ２２ ２３

自由遊び 自由遊び みんなでおしゃべり 口育相談 10月生まれの

にこにこカフェ 10時30分～ お誕生会

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

自由遊び 自由遊び 県民の日 お楽しみ会参加 自由遊び

お休み

～ お知らせとお願い ～ 口育相談について・・・
先月に引き続き口育士さんが来園します。

・お口ぽかん

・鼻でなく口呼吸をしている

✿ 10月10日(土）9時～ （雨天順延） ･よだれが出やすい など

幼稚園の運動会です。にこにこクラブは、「プログラム 普段、お子さまにこんな様子が見られました

３番 かけっこ」を予定しています。乳児は抱っこのま ら、お話しを聞いてみてくださいね。

まで参加ＯＫです。親子で一緒に楽しんでくださいね。

プレゼントを用意してお待ちしています。 表紙の冷蔵庫を

✿ 7日(水）の運動会総練習では、当日と同じように園 開けると、中にはおいしそうなもの

庭を走ります。動きやすい服装・靴でお越しください。 がいっぱい。「ぎゅうにゅうさーん」と

✿ 暑い日がまだまだありますので、飲み物は各自お持 呼ぶと、「はーい」ととびだしてきます。

ちいただき、遊びの合間にこまめな水分補給をお願い 呼びかけと答えがリズミカルな擬音語を繰り

します。食べ物はお控えください。 返し、最後はできあがったおいしいご飯を笑顔

✿ 予定は変更になる場合があります。お含み置きくだ で「いただきまーす！」 。

さい。 一緒に返事をしたくなってしま

✿ ご不明な点などは、下記までお問い合わせください。 う、ほのぼのとした絵本です。

しんとう幼稚園 子育て支援センター 作/新井洋行 発行/偕成社

にこにこクラブ ☎0279-54-3211 担当：岩崎

親子で体を動かして遊ぼう

よ～いどん！親子で体を動かして遊ぼう

ハロウィン制作で遊ぼう ハロウィン制作で遊ぼう

バランス遊具で遊ぼう

バランス遊具で遊ぼう


