




日時                                    　　午後1時30分～3時30分　
会場   しんとぴあ （榛東村新井152）
対象   榛東村にお住まいの方
　　　　　  ご家族を介護している方
　　　　　  これから介護が始まる可能性のある方、関心のある方
　　　　　  介護の仕方に不安がある方　など

内容   ●理学療法士による介護動作の学習 
         　      立ち上がり、歩行の介助、車いすの介助など
                   腰を痛めない介護動作のポイントを解説

               午後1時30分～3時
　　　　　  受付　午後1時15分～1時30分

　　　　  定員：20名（事前申込）
                    ＊定員になり次第締め切らせていただきます

            ●展示・体験コーナー
　　　　（申込不要　自由に見学、体験できます）
                   福祉用具の展示
                     シニアカーの試乗体験

申込/お問合せ：榛東村地域包括支援センター
平日  午前8時30分～午後5時15分（土曜日・日曜日・祝日をのぞく）　

　　　　　電話　0279-25-8441
　　　　　

          
　　　

シニアカー試乗体験
午後1時30分～3時30分

福祉用具展示
午後1時30分～3時30分

ややささししいい介介護護のの教教室室やさしい介護の教室
見て・触れて・試せる！

介護のコツと福祉用具体験

ベッド、車いす、杖、歩行器、
シャワーチェアなど家庭で使う
福祉用具を展示します。実際に
触れてみてください

個別相談(希望者）

介護に関するお悩みについて
個別にご相談をお受けします

回覧

11月10日（火）



　

聞こえににくいをそのままにしないで まずはセルフチェックから

みみの元気度チェック

「聞こえ」の低下は少しずつ進むため、ご自身では気づきにくいものです。

いつまでも会話を楽しむために、今の耳の状態を知っておきましょう

日時：令和８年１１月１３日（金）
午前１０時から１１時３０分まで（予定）

会場：榛東村保健相談センター

対象：６５歳以上の方（村に住民登録のある方）

定員：先着２０名（初めての方を優先させていただきます）

内容：①耳鼻咽喉科医師の講話「聞いてためになる耳よりな話」
講師：川島 理先生

②聴力チェック（聞こえのアプリ・オージオメーター）

③専門スタッフによる聞こえの相談

●下記へお電話または窓口にて直接お申し込みください。

申込先 ：榛東村地域包括支援センター

電話番号：０２７９－２５－８４４１
(平日８時３０分から１７時１５分まで（土曜日､日曜日､祝日を除く)

受付期間：１１月６日（金）まで
＊定員に達し次第、締め切らせていただきます。お早めにお申し込みください。

令和９年１月１３日（水）午後も予定しています。

回覧



 令和８年度 地域交流促進事業 

 

 受講生募集

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 ：１１月１７日(火)・１１月２０日(金) 

     １０時００分～１２時００分 

    ＊２日間で仕上げます。両日参加できる方 

 場  所 ： 榛東村楽集センター「会議室」 

 対 象 者 ： 村内在住者および在勤者 先着１０名 

 講  師 ： 倉澤 とみ子 先生 

 内  容 ： PP バンドを使ったかごバッグづくり (横 26 ㎝×幅 11 ㎝×高さ 16 ㎝) 

     色は「黒×グレー」か「茶×ベージュ」を申込時に選んでください 

     色の用意に限りがあるため、色の希望は申込みの先着順とします 

 参 加 費 ： 材料費のみ実費（６００円）＊申込時に集金いたします 

 持 ち 物 ： 洗濯ばさみ(20 個くらい)、はさみ、メジャー、飲み物 

 申し込み ： １０月２６日(月)９:００より受付開始 

     ～１１月６日(金)１７：００ または 定員になり次第受付終了 

     材料費を持参の上、直接楽集センターへ申込んでください 

 

  ＊楽集センターに見本があります 
   ご覧になりたい方は楽集センターまでお越し下さい

＼PP バンドでつくる／ 

回 覧 楽集センターだより 令和８年１０月号 

 ＜お問い合わせ＞  

榛東村楽集センター 

TEL：0279-54-0031 

【開館時間：土日祝日を除く 8:30～17:15】 

梱包用のプラスチック製｢PP バンド｣を使ったかごバッグ 
軽くて汚れても水洗いできる優れものです 
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